SJKLSKONFLIKTER i MISSIONARENS LIV OCH ARBETE.

Foéredrag hdllet vid Orebro Missionsfdrenings drsméte i Juni 1941
av Ellen Hilberth.
/Detta féredrag utg 6res till stor del av anteckningar fran foreldsning-
ar dver nidrbeslidktade dmmen,hdllna av missionsldkarna F.Kugelberg och
G.Palmaer vid Svenska Missionsridets fortbildningskurser fér missioni-

rer i Holsbybrunn/,

Vi missiondrer ha tagit oss en stor Uppgift fére - att gora varlden
till Guds rike .Om man betinker de hdga ideal ifrdga om livsféring,som detta
innebdr,och man ddremot stiller de yttre forhallanden och omsténdigheter,
under vilka dessa ideal skola forverkligas,midste man medge,att det i mis-
siondrens girning ges sirskilt rikliga tillfdllen till djupgdende sjdlskon-
flikter.

Vi kunna definiera sjdlshslsa som en jémvikt mellan den psykiska funk-
tionsdugligheten och de krav,som stdllas pd den.Blir dessa krav fér stora,
vilket ju ofta intrdffar i de krdvande villkor,missiondren far leva under,
verkar detta sd,att man blir obalanserad,obehdrskad och 6verkdnslig,Irrita-
ment och kinsloutbrott komma i disproportion till varandra.

Vi vilja som hastigast nimna négra av orsakerna till de péfrestningar
fér vart psyke,som vi mota pa missionsfilten.

1. Den forsta orsaken dr klimatet.

De faktorer,som hdr i allminhet rdknas med éro :temperatur-,ljus- och
héjdférhédllanden,fuktig vérme ,konstanta vindar och de elektriska tillsténden,
Har nu detta ndgon inverkan pd vart psyke? P4 denna fréga kynna vi svara ja.

Vid askvider kan det i tropikerna pd en kvart bli ett barometerfall pa
tio gr. och ett termometerfall fran + 50 C i solen till + 20.Dessemellan
kunna dagar,veckor och mdnader g4 och himmelen &Hr ofdrénderlig - sgeker oss
med sin begéndiga sol eller drinker oss i sitt oupphdrliga regn.Afstiderna
ha intet av de tempererade zonernas modifikationer,klimatet inga lokala
nyanser som hos oss,utan det &r en enformighet bade till tid och ytvidd,
vilken intensifieras genom de vidder,dver vilka den vilar.En resa pd hundra
svenska mil dndrar ingenting av denna ofdrénderlighet pd den afrikanska
kontinenten,

Het- och torrtiden kan P& vissa fdlt och stationer bli mycket pressan-
de .Brénnande luft torkar ut léppar ,ndsborrar och slemhinnor och g0r dem sén-
derspruckna och sériga.Sandstormarna kénnas kvidvande ,Andra tider sveper o=~
kvatorialfuktigheten allt i sin varma,édngande duk.I den fuktmittade luften
f&fminskar vattendngans tryck kvantiteten av syre = andningsbar luft.Trans-
pirationen,kroppens regulator,skar fér att halla organismens vidrme- och tem-
peraturférhdllanden normala.Den vitala aktiviteten kan icke uppehéllas utan
genom ett stort utgivande av energi,som i ldngden verkar utmattande,

Utom den al lminna irriteringen av utsatta hudpartier har solen en all-
deles sédrskild tréttande effekt,da den oupphdrligt och kraftigt stimulerar
Ggats ndthinna,vilket i sin tur dstadkommer cn stdndig retning pi mottagande
centra i hjdrnan,.Den fuktiga vdrmen anses ocksd verka en stark utvidgning
av blodkérlen och direkt retning av hjdrnan och férléngda midrgen . Fér att i
ndgon mén skydda oss mot dessa skadliga verkningar,bdra vi ju alltid i tro-

pikerna solhjdlmar och ofta fargade glasdgon.
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Trots alla fﬁrsiktighetsmétt mot ljus och vé&rme kan det ej undvikas att
de i lsngden verkar forslappande cch deprimerande.Var och en,som vistats i
tropikerna,vet av erfarenhet ,att man i bdrjan av sin vistelse dir &r forva-
nad 6ver den energi,man tycks dga - en £61jd av den storka bestrdlningen och
stimuleringen - men att man om en ldangre eller kortare tid kdnner sig i hoég
grad forsvagad.

Klimatets inverkon pé insbndriﬂgen fran skoldkértlarna dr en viktig
faktor i den tropiska neurasteniens sjukdonmslara.En sverstimulering av de
organ,vilka medverka vid fprvandlingen av sjalslig energi i fysik,hjédrna,
binjurar,skoldkortel och lever,fororsakar en uttrottning,som kan leda £1l1
psykiska rubbningar.

2.En endra orsak till pafrestningar for vart psyke dr miljom.

D& det gdller miljd tinka vi i fdrsta hand pa den avskildhet och ensam-
het,i vilken mangen ﬁissionér lover.FPormédgan att uthdrda ensamhet #r mycket
olika hos oss minniskor.lan ken t.cx. gnder resor i Afrika komma till négon
civilisationens utpost,ddr en ensam curopé under lénga tider icke traffat
en vit.Hankan bli vild av glddje.En anman ken isolera sig,trots mdjlighet
till umgénge.sé olika kunna vi vara funtade.De flesta av 0s8S dro dock skapa-
de s& att vi plégas av léngvarig ensemhet eller avskildhet frén likstaende
ménniskor Manga finna ett saddant liv outh#rdligt och brytas ned.Pdfrestning-
arna bli helt andra for en liten grupp missiondrer i vildmarken,dn for dem,
som bo i stédder eller stdrre centra med ndgot dussin vita.

Ensamhet och isolering kan iblend utgora en frukibar miljs for neurotiska
komplex.Det cxisterar,egendomligt nog,visse likheter mellan den tropiska
neurasténien och den s.r.lappsjukan.En vitaminbrist férefinnes i bédda fallen,
orsakad,dels av en alltfdr liten mingd h&lsosamma 1jusstrdlar pa var hud,
dels av en kvalitativi mindervirdig fida,dels av den nyss némmda isoleringen
med sin nervisa depression.Denna kan i svéra fall urarta till vad ldkarna
kalla tropikgalenskap.Vi La sett sorgliga cxempel pa den.En ung fru har t.ex.
efter skilsmdssan fran barn och anhoriga i en eyropeisk storstad hamnat i
Afrika,Hennes man mdste vara mycket borta i tjénsteérenden,hon blir forsum-
mad och ldmnad &t sig sjélv.Léngtan ofter barnct,ensamheten,etc. gdr henne
p& nerverna,och en dag skjuter hon sig.En ung man kommer direkt frén ctt
gott fordldrahem till ett faktori i en afrikansk urskog.Han uthdrdar icke
isoleringen utan &r efter on tid vansinnig.En annan hinger sig utan mitta
och gréns &t alkoholmischvmik. on tredje gér on moralisk kullerbytta.

D& vi tala om miljé £4 vi nog medrdkna de irritationsmoment ,som trang-
boddhet ,ddliga eller lyhdrda bostidder samt gcmensamma hushall kunna fram-

kalla.Hur ofta har det icke hént ,att missiondren mAist utfora kontors- och

studiearbete i ett rum,som samtidigt varit badd barnkammare och sovrum. I
Kina,ddr véggarna p& sina hall &r av papper,och i Kongo,ddr alla mellantak
dra gjorda av stramaitor,dr det icke gott,om i ena rummet smébarn skriker,
skrivmaskiner smattra och bullrande infddingar g& ut och in,och i nasta
rum bor en kamrat,vars arbete kraver forbercdelse,tystnad och meditation.De
gemen samma hushaéllen med sitt tvang Over vanor och smakriktningar ha ocksa
varit anledningen till minga friktioner.I missionscrbetets borjen pa ett
flt,dd de flesta dro unga och ogifta,gdr sddant bra som en naturlig fort-
sittning pa Missiomsskolans hushill.Men d& vi bli dldre,¥ilda hem och f&

barn och Onska mer av personlighetsprigel Gver vara hem,blif en sédon kom-
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munism mindre trivsam,Mot bdde tréngboddhcten och de gemensamma hushéllen

kom £6r ndgra &r sedan en kraftig reaktion pd vart kongofdlt.Privata hus-
h&ll och hus av onfamiljstyp ha,fastén det blir dyrbarare,de flesta sympa-
tisbrerna och ha nog,ddr de kommit till anvindning,bidragit till dkad trev-
nad och 8kad sjdlsjamvikt for missionércina.

En onnan miljéfaktor,som kan bli prévande nog,ir samlevnaden med den in-
hemska befolkningen.Var och en son levat som frémling i en miljonstad vet,
hur onscm man kan kdnrna sig bland de myllrande folkmassorna.Nagot av samma
kinsla kan bemdktiga sig missiondren i samvaron med asiatiska och afrikanska
folkslag,som &ro honom visensframmande och artskilda i alla avseenden.Sam-

. levnaden med de primitiva folken r ett stindigt givande.Mon har sagt,att de
iro stora barm och att deras psyke liknar barnens,Det dr blott delvis sant,
ty barnen &ro nutvecklade ,men dessa minniskor dro vuxna. Sjdlsstabiliseringen
har skett pd ett helt amnnat plan hos dem &n hos oss. De dro utprdglade hord-
minniskor,fér vilka individen, 18sryckt frén sldkt och stam 4ir en omdjlighet.
De leva enligt vanemoralens lagar, 4r0 i stort sett driftsménniskor, kdnsliga
‘och ldttrérda.Samlevnaden med dem blir ofta pafrestande for den vites sin-
nesjamvikt,Den vite &r 1addad med energi och vill ha négot uttrédttat med
infédingar,som leva efter gryndsatsen:Det gives en morgondag.

Den vita husmodern &r ‘ordningen och renligheten personifierad.Fusk med
renligheten kan i tropikerna betyda svafa attacker mot familjens hélsa och
liv,Hennes infddda hjdlpredor forstd i borjan icke det oriktiga i att tvdtta
fotterna med disktvagan eller anvinda sarma kniv fér jordloppor och matlag-
ning.I tusen och en smasaker ga forestdllningar och vanor isér, Lycklig den
vite,sorn dad har sinne £6r humor.Det dr obeskrivligt lsttande.Vid alla dessa
smi rotningar £ill otélighet och yfede finns det vdl knappast nagot ,som hél-
ler vagskdlarna horisontalt s som formdgan att se det lustiga i situatio=-
nerna.Ibland ken dock ingenting annat &n bén till Gud och en kraftig vibdje-
anstringning &stadkomma balans.

Kenske men till miljén dven kan rikna de otaliga kackerlackorna i koket ,
6dlorna,som jaga i rummen , tusenfotingarna, som drunkna i vdra tvattfat,skor-
pionen,sor har nattlogi i vara tofflor,termitérna som husera i bokhyllan,
ormen,son byter skinn p& vinden,insekterna,son sticka och bita,leoparden,
sor tassar D& stationsgdrden,och - fér kinamissiondrernas vidkommande -
de otaliga léssen.Man vénjer sig dock otroligt fort vid allt detta,som stidn-
digt aterkommer i ens dagliga livsforing.For somliga blir det dock ett stén-
digt irritament.

3, Den tredje faktorn som i hoig grad dr #gnad att hos missiondren framkal-
1a sjdlsliga konflikter &r arbetet.

Pa avstamd har kallets storhet under ménga r higrat for den unge mis-
siondrskandidaten,och nagot av avuntyrets.tjusning har kanske underhallit
en sorts andlig hégspéinning,tills man betrdder verklighetens mark,Reaktionen
infinner sig ganska snart,och icke forr sd d& den infddde spréaklararen intré-
der pd skadeplatsen,Undra pd om en och annan efter alla forbercdande kurser,
skolor och examina i hem- och utland d& kdnner sig som han,som aldrig blev
firdig.Har man dartill hemma haft ett yrke med témligen goda inkomster ,blir
forsta dret med dess spradkpluggande och de sma férhdllanden,man ofta forsdtts
i,en verklig.provotid.Mer &n en har gjort sig frégen:Vad hade jag hir att
géra? Jag hade ju en storre gppgift hemma!
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Den férsta stumhetstidens vénda kan vara priévende nog for nykomlingen,
men den tar dock ett slut.S& smdningom borjar arbetet pa allvar,och det &r
s& roligt.Man har kanske lite modernare idder #n foregdngaren pa platsen om

hur arbetet skall skétas.Man &r uppfylld av allt detta nya,gdr sina sné re-
former,bestémmelser och anordningar,men mifker icke hur ansiktena runt om-
kring en mulna under det mérka skinnet .En vacker dag stdr den unge entusias-
ten mitt yppe i en kollision med strejkende arbetare, tredskande skolpojkar
eller uppstudsiga evangelister.

Missiondren har ingen arbetsgivare eller chef inom rimligt rickhdll,son

" foreskriver vad han skall géra och hur mycket han skall » trdtta.Ingen
hetifran kan i detalj kontrollera,hur-vi skita vart arbetc.Det kan gé mner,
precis som i en verksamhet hermajom vi géra en eller tio byresor pr ar,bryr
ingen minniska sig om. En missiondr,som kdnner sitt stora amsvar,blir dock
snart overhopad av arbete.Ingen herre kan vara mer pockande och fordrande &n
en hdgt uppdriven ansvarskinsla,och i allminhet dr det vEl sa,att missiond-
ren jaktas av sitt eget nit ,Redan méngden av arbete blir en tyngande boérda.
Fill dotta sdllar sig svarigheter av arbetets art.

Det dr s& mycket av spinning,omsogg och bekymmer,och ibland finns det
ingen att rddfraga,ingen att kasta en del ab bdrdan pa.DA minniskors liv
stdr pa& spel,kan det for sjukvardens utdvare kdnnas tyngande att veta:kan
icke jag hjdlpa,kon ingen onnan det heller.

De,som fatt ldrarens och uppfostrarens kall,ha det icke heller friktions-
fritt.Att behdva vara stréng ligger ju missiondren sd fjdafran,Hur férbluf-
fande f6r den unge missiondren,som uppmanar sina elever till lydnad,att fa
svaret:"Lyda! Det gdr vi inte,om dg inte slar oss!"

Stationsférestdndaren,vilken i egenskap av arbetsledare, har ménga och
stora arbeten igéng,kan bli bade trott och irriterad.Ibland ligger han va-
ken om nditterna i oro for sina tegelugnar ,nyrurade kyrkvigger eller brist-
falliga tak.Hon dr ansvarig £57 stora arboten,dir tusentals kronmor av mis-
sionsmedel star pd spcl,och vilka summor genon - infddda arbetares fér-
surmelser och opdlitlighet kunna spolieras.

Forsamlingsféresténdaren pinas o h plégas av grova syndafall bland de
hednakristna,av intriger frén katolskt hall,av svarigheter,som oférsynta
vita fororsaka hans forsaml ingsmedlemmar ,Upptéckten av svara moraliska
defekter hos de infddda medarbetarna kan ibland ge en ny missiondr kngcken.

Besvikelser p& den punkten utebli aldrig for négon av oss.Vid den enskilda

sjdlavidrden i en hednakristen forsaamling fér missionéren@fta bildlikt ta-

lat vadae i midjan till dy.Den,som oupphérligen maste gd tillrdtta med synd,
far sjdlv ibland gora smirtsamma upplevelser.Han kan bli utsatt for hdmndak-
ter,som sdtter bade hans andliga och sjalsliga styrka pd de stdrsta prov.
TIcke endast arbetet utan &dven samarbetet kan ha sina problem.Det kan
bli konflikter med arbetskamrater fran det egna landet , kdra goda vinner ,som
man inte for allt i vdrlden velat séra pa nédgot sdtt.Men i det pressande kli=-
matet med de mémga irritamenten och instingda forhéllandena blir det svarare
dn hdr hemma att vara sndll. Omtéligheten blir stor,meningarna delade och ba-
gatellerna véxa till smd berg,och det kan fordras mycken och ih#rdig bon,
om de skola forsiattas och fdrmés att upphdva sig och forsvinna i férlatelses
och gldmskas hav.

Det berdttas om vetenskapliga expeditioner till exotiska trakter att
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medlemmarna ibland bli ovénner.Liknande erfarenheter omtalas frén nordpols-

expeditioner,dsr ett fatal minniskor ynder 1dng tid trdngas tillhopa.Var
stoie féregéngare Livingstone kom pa kant med bdde missionssdllskap och kol-
'légor och kynde aldrig ha ndgon annan kamrat #n sin Maryl De flesta av oss
dro nu icke sddana enspannarnaturer,utan vi séka genom ett gott och trofast
kamratskap hjdlpa och stédja varandra.

4, Den fjdrde orsaken till sjdlsliga konflikter dr sdregna férhdllanden,som
berdra missionirens sexuella liv - detta uttryck dd taget icke i dess fysio-
logiska utan i dess vidstricktaste betydelse.Missiondrskdrens sammansittning
dad det gdller kdnen &r inom alla sdllskap,béde svenska och utlémdska,sddan,
att en sgor grupp sunda,fina och péd allt sdtt utmérkta minniskor berdvas
méjlighet till dktenskap och familjebildning.Detta ha vi klart foér oss redan
vid var vigning till missiondrer,men ctt villigt aecepterande av detta faktum
betyder kanske for ar framét mycket av sjdlvtukt och sjdlvdvervinnclse.Fér
ctt par makar kan ju ddemarkslivet och isoleringen under ctt helt liv gd
an,de ha ju vérandra.Fbr den,som maste ga enbett genom liget ynder sé pres-
sande forhallanden,som missiondren maste leva under,blir det icke alltid
latt,

Odomarkens avskildhet har cn helt annan effekt pd sammanfdrandet av
tvenne -iiga minniskor #n normala férhdllanden i hemlandet.Inom varje mis-
sionssdllskap finnas talrika cxempel pd att ensamheten och isoleringen péd
en missionsstation brinéar tvenne minniskor,som aldrig kint ndgot intresse
f6r varandra i hemlandet att hastigt fdrlova och gifta sig.Missionéiren med
fdstmdn i hemlandet cller vice versa,ellef andra icke alldecles sa ldtta si-
tuationer mellan en ggg och én hon kan nog skapa problem,

Ett dktenskap berikar livet,men,komplicerar det samtidigt £6r missio-
ndren. Férr eller senare kommer den dag,dd barn och fordldrar maste skiljas.
De kdra barnen méste limnas i friammande minniskors hédnder for ﬁppfostran,
antingen pd missionsfdltet ellcr i hemlandet.Dec vAldsamma strider,som fére
utresan rasa i missionédrshjértean mellan gudskallelse och férdldraplikt och
de Overraskningar ar skilda slag,som mdta vid sammantrédffiandet medfannen
e¢fter flera ars bortvaro,kan nog gc anledning till djupgéende sjilskonflik-
ter. ;

FgmiljefGrhéllanden kunna ibland tvinga man och hustru att skiljas.
Mannen. reser ut,hustfun stannar fOr en tid hemma hos barmen,Den férre,lds-
ryckt ur #ktenskap och familjeliv,kdnner det naturligtvis trist.

Nir sedan éroﬁ lida och vi bli &ldrc,glida vi in i vissa svdra tidspe-
rioder,som i hég grad bli provande,icke blott fdr kropp utan dven for psy-
ke Vi behdvde ‘dd skonas frén alltfdr svara kfoppsliga och sjdlsliga anstring-
ningar.Utom de forvecklingar,som d& komma under normala férhdllanden,blir
det vad missiondren och 6demarken betrdffar alldeles séreghaﬂKlimakteriet
far i tropikerna ett mera vdldsamt forlopp,icke sdllan forenadl med spykiska
rubbningar av depressiv art, :

Fér somliga blir en stor del av livet con dragkamp mellan instiktutions-
arbete och lusten att f6lja mera paulinska linjer i verksamheten,Ndgon annan
har béde gudskallelse 6ch begdvning for ectt speciellt slag av missionsarbe-
te mon motas under aratal av personer cller férhdllanden att f4 komma till
sin rdtt i denna uppgift.

Skakande upplcvelscr under krig,naturkatastrofer eller arbete kuma
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séitta spdr efter sig i en missiondrsjal for héla livet.Alla he vi ndgot
minne frén ndgon fasans natt cller dag,som for oss varit ett nederstigande
till dddsriket.Ibland var det hdlsan,ibland vart goda namn och rykte,som
gick i ett enda svep,ibland var det forlusten av négon av vara kdra,som
rycktes bort under tragiska forhallundcn,ellor ocksd firade fematism och
vidskepelse pi en missionsstation nagon av sina virsta triumfer. §

I allas vaf vdg ligger sprdkct som en stotesten ,och of6rmigan att full-
stédndigt sdtta oss in i exotiska folks tﬁnchdrld Att stédndigt hela livet
std - infér nagot nytt,som man icke helt och fullt behdrskar ,blir fér den
starkt ambitidse missioniren pafrestande.

Ndr nu ett friskt och starkt Dsyke kan brytas ned under alltfér svara
-péfrestningar,géra vi till sist frégan:

Huru férebygga och bota?

Intet betyder sa mycket for verkets fromgdng som missiondren sjélv,Det
&f hans duglighet,som sdtter sin prigel pa det hela.Pafrestningar dver hans
férmiga leda till skada icke blott fér honom sjdlv utan dverfor verket.En-
dast den,som férsdker félja dc bud,som finns fér vdr psykiska hdlsas beva-
rande,kan rdkna pad att fa vara sund.Kroppslig och sjélslig hilsa hinga ocksd
intimt samman med varandra.

Missiondren har till sitt férfogande ett virdefullt motstdnd mot psykiska
rubbningar i sin uppgift.Affirsmannen och tjénstemonnen,vilkas hela strévan
gér ut pd att vinna penningar och befordran,sakna detta.Missiondren har
kommit f6r att hjdlpa de infddda,och det forutsdtter kirlek till dem.Man
behdver icke slésa mdnga ord pd vad det betyder for missiondrens eget vil-
befinnande.

‘I en liten kamratkrets ¥ ddomarken géller det att utnyttja de mojligheter
till férstroelse,som fimns.

Engelsmiénnen sdga:Have a hoby.Man kan samla frimirken,insckter eller
etnografica,tgna sig at fotografering cller forfattarskap,ge sig ut pa cn
fisketur cller vad man hor méjlighet till,barc man péd ett cller annat sdtt
skaffer sig avkoppling och far in tankarna i andra banor .Resor och semester-
ménader kyma atminstone ge miljdombytc,dven ddr vi ¢j kunna f3 luft- eller
klimatombyte.

D& det giller periodernas léngd ha vi hittills uteslutande tagit sikte
pé hdlsofarligheten.Forr var ddédlighcten stor.Nu férstd vi dock battre att
skéta oss.Men de nervésa rubbningarna Hro desamma som fﬁrr.Amcrikanska nis-
siondrer tala ofta om"a nervous break down" och resa hem fér sddant.Det kan
finnas fall,dd missiondren knappast har nagra eller endast ctt fétal dagar
av kroppslig ohdlsa undcr cn hel period och dndd vara sa psykiskt uttréttad,
att han dr i tridngande behov av hemresa.Ibland férstdr han dot sjédlv,ibland

" midrker omgivningen det bittre.Om cn sddandvertrdtt missionsr skullc bli anled-
ning till storningar i kamratlivets harmoni ,maste en nissionsledning foérstéd
att ligga icke cndast andliga utnon dven psykologiska och medicinska synpunk-
ter pd fallet.En hemresebiljett till férsta batldgenhet skulle nog i en del
fall kunna hindra,att sé drastiska &tgirder som avgéng frin tjsinsten till-
gripes.

Vi missiondrer borde bli ménarc om vér sjédlshygien,sanrdda med missions-

ledning,kamrater och ldkare,dd vi kdnna att nerverna ge efter,sd att ombyte

i arbetet,en tidigare hemrcsa eller forflyttning kunde tillgripas och ett
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nerviost sammanbrott avvirjas.
Bland ovriga tilf%ngar,missionéren dger som motvikt mot igfSykiska pa-

frestningar vilja vi ndmna ett hem och bdcker.Med her menas di icke blott”

sddana,som bestd av dkta maokar,utan Aven de,son bestd av ogifta familjer,
d.v.s. ett par damer,som slagit sig ihop. :

Savdl bocker som Bockernas Bok Aro underbara kéilor~att 0sa ur,Post-
séckar och bokpaket dro ndgot av Sverge foér missiondren.D:r Schweitzer fram-
héller,att den minniska Hr bist skickad att uthédrda ensamheten,som till &de-
marken medfSr det stérsta kulturella bohaget.En missiondr ko aldrig vara
bildad eller beldst nog,sutte han sd med kinesiska bénder,indiskt lagkast-
folk eller kongonegrer som huvudsakliga umginge.

Hela det fysiska livet och dess forrdttningar priglas av rytm och
bdljegéng.Samma lag gar igen dven d& det géller vart sjélslivs ttringar.
Hir rédder,oberoende av vdra &tgéranden,ett periodiskt stigande och fallande ,
son vi kanske rent av ej mdrka,vi ha vara tider av hég- och légspénning,vi
kinna aldrig rédtt ldnge halla oss p& saima héjd vare sig det gdller andlig
produktivitet ,handlingskraft eller kinslor.Mot slutet av en arbetsperiod
pd faltet mirka vi det séirskilt vil,A andra sidan béra vi i tider av ned-
tryckthet hdmta trdst av tanken,att det icke alltid skall forbliva sa,det
skall 1ljusna efter natten,kurvan skall s smdningom gé uppét ,dven for mig.
P4 Bibelns sprédk kallas detta med de underbart skdnn orden"att férbida Herren".

Ett svagt psyke kan hiérdag liksom en svag fysik,Och har det dukat under
for péfrestningarna,ligger en stor trést i att virt nervsystem har en under-
bar regencrationsférmiga.Hur usla ha vi icke upprepade ganger kint oss,och
hur ménga kamrater ha vi icke sctt djupt nere! Men sd har naturen, férunder-
lig i sjdlvldkedom,hémtat sig och ménniskan,som trodde sig démd till andlig
invaliditet fér litet,har stdtt upp till kamp och strid D& nytt,som om
ingenting varit.

Nu undrar ndgon: Var dr den andliga sidan av saken?Jag endast féljer
den goda regeln att spara det viktigaste till sist.Att infér Herrens ansikte
i bon samla oss till nya kraftanstréngningar dr det nédvindigaste av allt.

Att héra Gud tala och att tala med honom,dd vi trétta av arbetets irrita-
ment ,dr ldkedom for sjélen.Dei,som under péfrestningarna brutit samman i
vér inre vdrld,kan f4 sin uppréttelse,och forlorad arbetsglidje &terkomma.
Intet ménniskoliv och intet missiondrsliv fullkormas,som icke lidandet

fatt kréna med sitt adelsmdrke,som icke tillkdmpat sig tavlarens och strids-
mannens sjédlvtukt,som icke vet vad offer vill sdga. '

"Kommen till mig i alle,som arbeten och dren betungade,och jag vill
giva eder ro till edra sjidlar" Hr en hédrlig inbjudan frén Jesus till en

trétt missiondr,






