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7 , 1. PA MUSEUM.

I de flesta storre stider finns muséer. I ............
finns t.ex. ett museum, dir man kan fa se vapen, verk-
tyg, mobler m.m. frin gangna tider. Pa ett zoologiskt
museum finns det uppstoppade djur frin olika lidnder,
skelett o.s.v. I Stockholm, Goteborg, Malmé och flera
andra stider ir ocksi konstmuséer. Dir utstilles vackra
tavlor och skulpturer.

De flesta muséer ir oppna for allménheten. Alla som
s& onskar, far besoka dem. Ibland &r intradet fritt, men
i regel fir man betala intriidesavgift.

Ett museum halles oppet & bestimda tider, som Ar
anslagna utanfér muséet.

D4 man kommer in i ett museum, far man ldmna ifran
sig kipp, paraply o.d. i garderoben och betala en mindre
avgift harfor.

Foremalen pa ett museum fér icke vidréras. Man bor
ocksa vara forsiktig, s att man ej genom oaktsamhet
rikar sla sonder nagonting, ty sakerna pa ett museum ar
ofta mycket dyrbara.

D& man gar genom museet, har man god hjilp av en
katalog. I den kan man lisa om allt, som man ser.

Det dr bist att studera en mindre del av muséet or-
dentligt. Den som fort springer genom ett museum for
att hinna med allt, blir trétt och glommer snart, vad
han sett,




2. BETYDELSEN AV FRISK LUFT.

For att vi skall kunna leva, méste blodet fa syre. Blo-
fiet himtar syre ur den luft, som vi inandas. Frisk luft
1nn(?hﬁller mycket syre. Men om manga ménniskor vis-
tas i e?tt rum, blir luften dalig. Luften blir fattig pa syre
men rik pd kolsyra. D& kan blodet inte fa si mycket syre,
som det behover, och vi kiinner oss trotta.

Det dr déirfér mycket viktigt, att det ar frisk luft i var
bostad. Man bor viidra ofta, si att den daliga luften far
stromma ut och frisk luft komma in. P& kvillen innan
man ligger sig, skall man alltid viidra en stund. Det #r
skadligt att sova i dalig luft,

.Det ir ocksi mycket viktigt, att man vistas ute i
friska luften varje dag. Det ir skadligt att sitta inne jamt
o.ch stéindigt. DA blir man klen och svag. Personer, som
sitter inne mycket, blir bleka och ser inte friska ut. Lant-
bruks-.och triddgardsarbete ir hilsosamt, ty dirvid maste
rfmn vistas ute. Den som har arbete inomhus, maste dag-
ligen taga promenader eller idka sport ute.

3. BETYDELSEN AV SPORT OCH KROPPSRORELSE.

Fri-sk luft och kroppsréorelse dr nodvindiga for hilsan.
Det finns ménga yrken, som ger miinniskorna detta, t.ex.
la}ntbrukarens och skogsarbetarens. Men miénga ,m'zin-
niskor har sitt arbete inomhus, t.ex. snickare, skriiddare
s%{omakare, larare och kontorister, Dessa far inte tillj
riickligt med frisk luft och kroppsrorelse under sitt ar-
bete utan maste skaffa sig detta under sin fritid. De kan
dd gymnastisera och sporta.

Det finns ménga olika slags sport. Om sommaren kan
man promenera i skog och mark, simma, ro, spela tennis
sparka boll os.v. Under vintern ges det ofta tillféilh;
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att &ka skidor och skridskor. Béde flickor och pojkar
bor sporta. En del sport limpar sig bist for pojkar t.ex.
att sparka fotboll. Flickorna spelar hellre handboll eller
korgboll.

Det ar nyttigt med sport, men den bor bedrivas med
méatta. Manga miinniskor dveranstringer sig genom sport
och far hjirtfel eller andra sjukdomar. Den som ar ny-
borjare eller otrdnad, bor vara forsiktig och inte an-
striinga sig fér mycket. Det finns pojkar, som dr sé ivriga
att sporta, att de forsummar sitt arbete. Det #r inte riitt.
Man bor forst och frimst skota sitt arbete.

fg/ 4. LYTEN.

Om en person har ett fel pa sin kropp, séiger man, att
han har ett lyte. Dovhet ar ett lyte, likasa blindhet
och olika slags vanférhet. Ofta dr lytena medfodda,
men de kan ocksi vara forvirvade. Om man blir ska-
dad vid en olyckshiindelse, kan man bli lytt. Den som
bryter ett ben, kan bli halt. En sidan person méste stodja
sig pa kippar eller kryckor. Det héinder ibland, att en
minniska forlorar formégan att réra sig genom sjuk-
dom. Hon blir lam och maste koras i rullstol. Den som
forlorat ett ben, kan fa detta ersatt med ett konstgjort
ben. Man kan ocksi fa se personer, som har konstgjorda
armar. Dova personer har ofta horselapparater. Den som
har svag syn, kan fi denna forbittrad genom glaségon.

En minniska kan inte sjilv ra for, att hon har ett lyte.
Det dr dirfér mycket fult att hdna nagon, som lider av
ett lyte. Man bor tex. inte hirma en person, som haltar.
Den som har ett lyte, skall inte sorja over det. Manga
personer, som ér blinda eller lider av andra lyten, &r
inda nojda och glada. Dirigenom blir livet littare att
leva bade for dem sjilva och for omgivningen.



5. NAR MAN MOTER EN GOD VAN PA GATAN.
Froken P. och froken L. triffas pa gatan.

Froken P.: Goddag, Greta! Det v a
. ! ar 1 j
sig dig sist, Fois g
Froken L.: Goddag, Annal! Ja, det var verkligen linge
sen. Hur star det till med dig?
."Fréken P.: Tack, jag mar sa bra. Hur ar det med dig
sjalv?

Se;’r(jken L.: Jo tack, jag 1ag i influensa fér en tid
an, men nu ir jag kry igen. Jag ir fortfars i
trott, men det gar vil over. ; 5 - (e
i F.‘r()'koen P.: Det var trakigt, att du varit sjuk. Men det
af Ju sidant fult viider om dagarna. Riktigt forkylnings-

vidder. Hoppas, du blir riktigt kry snart.

Fréken L.: Jag kan hilsa di a
: g fran Elsa A. J g
brev frin henne hiromdagen. Dl

Fréken P.: Tack! Hur var det med henne da?

'flj‘r(')'{cenh L {o, det var sa bra. Hon har fitt plats i en
affir i Jonképing och skall borja dir den 1 november.
) .Frokden P.: Det var ju roligt. Hoppas, hon kommer att
rivas dar. Hil a a i
i dlsa henne si mycket, nir du skriver till
eFr_()'lcen L.: Ja, det skall jag géra. — Men jag maste
ga "wdare nu Jag har en del idrenden att utritta, innan
a.ffarerna stings. Men kan vi inte gi ut och promenera
tillsamman péa séndag formiddag, si fir vi prata litet
mer. Jag kommer och hiimtar dig vid 11-tiden

Froken P.: Ja, gor det. Jag sk sirdig 4
e . Jag skall vara firdig di. Adjo

Fréken L.: Adjo, adjo!

6. EN PRATSTUND.

"J » Fi'u §/ och fru T. triffas pa gatan. Fru T. har varit

“bortrest en tid. Hon har varit och hiilsat pa sin mamma.
Fru S.: Nej, se goddag, Brita! Ar du redan hemkom-

. men!

?f’&}f—Fru T.: Goddag, Stina! Ja, jag stannade bara en

vecka. Jag miste hem och skéta om hoststadningen.

Fru S.: Hur star det till med din mamma?

Fru T.: Tack, hon var si duktig. Hon kommer till
oss i nista manad. Da hoppas jag, att du kommer upp
och hilsar pa oss, sa att hon far traffa dig. Da skulle
hon bli sa glad.

Fru S.: Tack, det gor jag girna.

Fru T.: Hur méar din man och dina barn?

Fru S.: Erik mar si bra. Han har sd mycket arbete
nu om dagarna. Men barnen har varit krassliga. De har
haft missling. Lisa har varit ganska dilig, men nu ar
hon bra igen och har fétt stiga upp. Men Pelle far vil
ligga &nnu nAgra dagar. Han var inte riktigt feberfri i
morse,

Fru T.: Hoppas, de blir krya snart igen. Hilsa dem
sa mycket! Och adj6é med dig nu! Jag maste skynda mig
hem och laga middag.

Fru S.: Adjo med dig! Hilsa hem!

IV 3 & L .;';;""/‘l"’ Y
7. KALLE OCH AKE TRAFFAS.

Ake K. (12 &r) och Kalle P. (13 ar) triffas pa gatan.
Ake har skridskor och bandyklubba i handen.

Ake: Hej pa dig Kalle! Skall du g& med till isen? Den

ar fin, ma du tro.
Kalle: Ja, viinta ett 6gonblick, sd skall jag springa hem
efter skridskorna. Jag #r strax tillbaka.



(Kalle springer. Ake gir fram till skyltfonstret till en
sportaffdr. Dir stir han och tittar, medan han véntar.
Efter en stund kommer Kalle igen.)

Kalle: Se hir du, hir har jag en ny bandyklubba. Den
fick jag av pappa i gar. Jag har inte provat den in.

Ake: Den ser ju bra ut. Jag skulle ocksa vilja ha en
ny. Min borjar bli dalig. Och si skulle jag vilja ha de
hér bandyroren (pekar pa ett par skridskor i fonstret)
Vad tror du de kostar?

Kalle: De gar nog pa 25 kronor, tinker jag. Sidana
skall jag skaffa mig, nir jag far rad. Spela bandy ir
det roligaste, jag vet.

Ake: Nej, nu far vi skynda pa! Jag har inte tid att
stanna pa isen lingre #n till klockan 6. Sen maste jag
hem och plugga. Vi har en miéingd riiknetal tills i morgon.

(Och sé ger de sig ivig till sjon.)

8. EN HERRE SOKER GUNNYS FAR.

Det ringer pA dorren till Gunnys hem. Gunny gar och
oppnar. En herre star utanfér dorren.
"~ Herrn: Goddag, triffas herr Olsson?
" Gunny: Nej, han iir inte hemma for tillfillet.
" Herrn: Vid vilken tid triffas han?
Gunny: Han kommer inte hem forrian sent i kvill. Men
morgon kl. 10 gir det att triffa honom.
Herrn: Tack, jag kan komma tillbaka da. Adjo!
(Gunnys pappa ér hemkommen nu.)
Gunny: Det var en herre hir i dag,
" Pappa: Vad ville han?
Gunny: Han sade inte sitt Arende. Jag talade om, att

Pappa kunde triiffas i morgon kl. 10. Och han sade, att
han skulle komma igen da.

—

som sokte pappa.
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Pappa: Det var vl néagon, som ville siilja nagot. Kiinde
du igen honom? : 2
Gunny: Nej, jag har aldrig sett honom forr.
9. GUNNY GAR PA VISIT HOS TANT IIELT
Gunny gir pa besok hos tant Rut. Hon ringer pa dorren.
Tant Rut kommer och dppnar. : oy
aT(mt Rut: Nej, se Gunny! Det var roligt att se dig. Var
sq god och stig in! 7 %
. gunmr Goddag, tant Rut! Jag tinkte hora efter, hur
det star till. 3 :
eTam‘ Rut: Jo tack, det ar s bra. Men hur star det till
hemma? g S
Gunny: Tack, det dr bra. Mamma hélsar sa myc.klit.
Hon undrar, om tant Rut ville komma hem och dricka
en kopp kaffe i eftermiddag vid 5-tiden. o o
Tant Rut: Tack, det vill jag girna. Men stlog in oc 151n‘;
s& far vi prata en stund. — Far jag bjuda pa en apelsin?
Gunny: Tack, det skall smaka gott. . i
Tant Rut: Det var linge sedan jag sig dig. Hur sta
det till nu for tiden? Hur trivs du i skolan?' 4
Gunny: Tack, jag mér bra och trivs bra i sk.olan. i
har skolkdk en géng i veckan, och det ar .sa rf)hgt.. i
Tant Rut: Det var forstindigt, att du vill laura dig a\.“
laga mat. Det dr alltid bra att kunna. Hur star det ti
med Stina? : i ;
Gunny: Tack, hon mar bra. Hon var hir i .Malmo och
hilsade pa mig forra sondagen. Det vaI:.sa rohgt,"Men 21“
maste jag gi. Jag skall utriitta nigra arenden fore mid-
dagen. ° . o .
Tant Rut: Skall du redan gi? Hilsa di din mamma
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och tacka for bjudningen! Det skall bli roligt att triffas

i eftermiddag. e oo

v
'}i*:i/ﬁken S. skall kopa ett par skor. Hon gir in i en
skobutik. Bitridet kommer fram till henne.
Froken S.: Kan jag f& se pa ett par svarta lagskor.
Bitriidet: Skall det vara remskor eller snorskor?
.! roken S.: Tack, snorskor.
~ Bitrddet: Vilket nummer?

Froken S.: N 38.

(Bitridet gar efter négra skokartonger.)

Bitrddet: Har ar ett par stiliga skor. De ir av chevreau
och mjuka och behagliga.

Gunny: Vilkommen till oss! Adjo sa linge! (s
Tant Rut: Adj6 med dig! ; |

| 10. HOS SKRADDAREN. (A

27 ‘;;.ISLII(”{(}:.: Goddag! Jag skulle vilja bestilla en kostym
(A A Skrdddaren: Ja, d 4 s 4 . : R
o et gar bra. Da skall jag visa nigra
Ny Skrﬁddaren lagger fram ndgra tygpackar pa bordet.)
¢ M err A.: Det hir tyget ir trevligt. Det kéinns ocksa bra

e

Skrdddaren: Ja, det i i
5 2 2 ar en utmé rali a
. miirkt kvalitet. Det &r
Herr A.: Vad ér priset pa det?
Skrdddaren: Det kostar 20 kronor metern

Herr A.: DA bestimmer jag mig for det tyget.

Skrdddaren: Tack! Da skall jag be att fa ta matt

(Skriddaren tar & i
upp mitten i en aittlecllr(li;z)gasrl;ik(.);h i
Skrdddaren: Tack, nu &r det fardigt.
f'Ietr A.: Nir kan kostymen bli fiirilig‘?
Skrdddaren: 1 slutet ay niista vecke;
komma och prova pa tisdag kl. 49 :

Herr A.: Det passar bra. Hur m;
men att g pa?

Kan herr A.

yeket kommer kosty-

Skrdddaren: Det gir 4
5 gar at 3 m tyg. Det blir 60 kr. F
]'mappar och andra tillbehor gar pa 25 kr. T sr.lili‘ i
Jjag 60 kr. Det blir 145 kr. Vi siiger 140 kr . o

gJI‘etf A.: Tack, det blir bra. Adj6 da herr P.!
rdddaren: Tack si mycket, herr A, Adjo, adjo!

Fréken S.: Tack, jag vill hellre ha boxkalvskor. Jag
skall anviinda dem ute ocksa.

Bitridet: DA har vi hir en utméirkt promenadsko av
boxkaly. Det &r 1ag och bekviim klack pa den.

Froken S.: Ja, den tycker jag ser bra ut. Far jag lov att
prova den? _

Bitrddet: Var si god och sitt ner, si skall vi se, om den
passar.

(Froken S. siitter sig pa en stol. Hon tar av skon pa
viinstra foten, och bitriidet hjilper henne att ta pa den.
Hon har ett skohorn till hjilp. Bitriidet snér skon. Fro-
ken S. reser sig upp.)

Bitrddet: Hur kdnns den?

Froken S.: Den kiinns litet trang. Kanske vore det
bittre att ta ett nummer storre.

Bitrédet: Vi skall prova nummer 39.

(Froken S. tar av sig skon och bitriiden gar efter en
kartong med samma sko i n:r 39. Froken S. provar den.)

Fréken S.: Den hir kénns battre. Jag vill ha rymliga
skor, annars far jag ont i fétterna.

Bitrddet: Skorna haller ocksd mycket ldngre, om man
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tar dem tillriickligt stora. Fo 4 i
e - FOor sm& skor bli fort uttram-

F{'(ﬂien S.: Vad kostar de hir skorna?

Bitrddet: De kostar 27: 50.

Froken S.: Det var ganska dyrt

Bitrdidet: Nej, det #r billi 6r

B : illigt fér en sa b i
billigare ocksd, men de #r mycket sﬁmrera g

Ftrolien S.: Kan jag fa det hir paret da?

Bitrddet: Tackar, .

(Hon léigger in skorna i karton
per. Fréken S. betalar.)

Froken S.: Adjo!

Bitradet: Adjo!

gen och lidgger om pap-

Tack si mycket! Vilkommen tillbaka!

12. PA TORGET.

Im;’mru K. gar till }orget for att kopa mat. Pa torget finns
Sakega fmal‘:valrusland, dir man far képa fisk, kot gron
T, frukt m.m. Fru K. gar 6 i : : j
o Ly gar forst till en gumma, som
ﬁ:”;c K.: Vad kostar koljan i dag?
iskforsdljerskan: De s i
B ke n kostar 80 ore kilot. Skall det
Fr 2 ar j
Fi;{f](;. .;a takck, far jag de dir tva. Vad viger de?
sdljerskan: De vige i si
Jamt en krona foér dem. e s 1L -
(Fru K. betalar och tar sitt paket.)
Fru K.: Tack si mycket!
;'Fru K. gar nu till en tridgardsmistare.)
g tu K.: Kan jag fi tva bunt
kalshuvud.
Tradgdrdsmdstaren: V.

ar morétter och ett blom-

ar sd god och vilj bland blom-
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kilshuvudena! De stora kosta 50 ore stycket och de
mindre bara 35 ore.

(Fru K. tar ett blomkalshuvud, som hon tycker ser

bra ut.)
Fru K.: Kan jag fi det har.

(Tridgardsméistaren ligger mordtterna och blomkals-

huvudet i en pase.)

Tréidgdrdsméstaren: Skall det inte vara nagra tomater
i dag? Jag har sa fina for endast 75 ore Kkilot.

Fru K.: Nej tack, inte i dag. Vad blir jag nu skyldig
for detta?

Tridgdrdsmdstaren: Det blir 80 dre: 50 ore for blom-
kalen och 30 ore for mordtterna.

Fru K.: Var sa god! Hon betalar.

Tridgdrdsmdstaren: Tack s mycket!

(Fru K. gar nu till en gumma, som siiljer Agg.)

Fru K.: Goddag! Vad tar ni for dggen i dag?

Gumman: De kostar 4: 20 tjoget i dag, frun.

Fru K.: Kan jag fa ett tjog!

(Gumman riknar upp 20 igg, som hon lagger i korgen.)

Fru K.: De ar vil farska?

Gumman: Ja, det ir de visst. Jag gommer aldrig linge
pa #ggen. Jag &r hir varje torsdag och siljer. Var sa
god. Hér &r ett tjog. — (Fru K. betalar.)

Fru K.: Adjo!

Gumman: Adjo! Tack si mycket!

13. SOKA LAKARE.

Om man en lingre tid kint sig krasslig eller mycket
trott, dr det biist att ga till en likare och 14ta undersoka
sig. Det kan hiinda, att man ir sjuk, och det #ir mycket
viktigt, att sjukdomar upptickes i tid. Da gar det van-
ligen att bota dem. Men om en sjukdom upptickes sent,
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har den ibland utvecklat sig si langt, att den &r obotlig.
Sarskilt viktigt dr det att soka likare, om man kinner
sig trott och dessutom haft hosta en lingre tid. Det kan
dé vara lungsot, man har. Gir man da till likaren i tid,
kan man fa behandling och bli bra igen. Men drojer
man, blir sjukdomen viirre och gar ej att bota.

En likare kan underséka patienterna Pa manga olika
siitt. Han lyssnar pa ljuden vid andningen for att héra,
om lungorna #r friska. Han hor pa hjértats slag for att
f4 veta, om det #r nagot fel pa det. Han undersoker
urinen for att se efter, om det finns dggvita eller soc-
ker i den. Finns det dggvita i urinen, ir det nagot fel
P4 njurarna. Socker i urinen tyder pa fel i bukspott-
korteln.

Likaren tar ocksa blodprov for att undersoka, om blo-
det ér, som det skall vara. Ofta far patienten lata ront-
genfotografera sig. Genom rontgenfotografering kan 1i-
karen se, om det iir nagot fel pi lungorna, magsicken,
tarmarna m.m. Benbrott, skottskador o.s.v. kan ocksa
upptickas med réntgen.

Niér likaren funnit, vad patienten lider av, talar han
om, vad patienten skall gora fér att bli frisk igen. Han
ordinerar ofta medicin. Om likaren t.ex. funnit, att pa-
tienten har blodbrist, skriver han kanske ut ett recept
pa jarnmedicin. Har patienten mag- eller tarmkatarr,
far han hélla diet. Likaren talar da om, vilken mat pa-
tienten far #ta. En person, som har klena lungor, fir
resa till ett sanatorium fér att fi vérd.

14. BESOK HOS EN LAKARE.

Fréken P. har inte kint sig kry p& sista tiden. Hon gar
dérfor till en likare. Hon véntar i vintrummet, tills det
blir hennes tur att ga in.

9
Lékaren: Var si god och sitt ner. Vad f?ttas .er. =
Fréken P.: Jag har kint mig trott pa sista t1;i(;)n,"nna
min mage ér inte riktigt bra. Jag har ofta halsbra
och sura uppstiﬁtningar: :
Léiikaren: DA har ni magkatarr. D

kaffe?
A 8 dagen.
16 P.: Bara tva koppar om r p
it Det skall ni lata bli alldeles. Ni bor halla
mat ni bér und-

ricker ni mycket

Ldikaren: :
diet en tid. Jag skall skriva upp, vilken

vika. Ni har inga smértor i magen“?
Froken P.: Nej, det har jag alflrlg flaft §
Lékaren: Har ni diarré eller for trog mage:

‘réken P.: Ingetdera. ! ; L
i;(;mren' Da tror jag, ni skall bli bra i magen, om ni ar

forsiktig med maten. Men jag skall undersoka lungorna.
Lo :
d klid av er pa overkroppen! .
Va(rpffo‘)ken P. klir av sig. Doktorn lyssnar p?\ lungorn:.‘))
Liikaren: Jag kan ingenting hora. Brukar ni ofta hosta?
j s illan.
Froken P.: Nej, mycket si 3 5
I:’ikaren: Det #r sikert inget fel pa lungorna. V;\r s‘a’
gO(i och klid pa er. Jag skall ta urinprov och blodpro

ocksa.
(Likaren tillkallar sin skoterska, som hjilper honom

alt ta proven.) DRE
Léikaren: Ni lider varken av dggvita e

Men lite blodbrist har ni. Jag skall skriva ut en jarn-

ller sockersjuka.

medicin. ; ¥ :
(Likaren skriver ett recept och limnar froken P.)

Likaren: Var sa god. Folj mina foreskrifter om maten,
& blir ni sikert bra. Ll ;
S Fréken P.: Tack! Hur mycket ar jag skyldig?
Liikaren: Det blir 5 kronor. ; i
(Froken P. betalar, siger adjo och gar.)
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15. NAGRA SJUKDOMSORSAKER.

Ménga sjukdomar orsakas av baktetier. Sadana sjuk-
domar kallas infektionssjukdomar. En person, som har

en sidan sjukdom, kan smitta ned andra minniskor.

Forkylningssjukdomar (snuva, halsfluss och influensa)
ar mycket vanliga. Man #r mera mottaglig for smitta,
om kroppen blivit avkyld. Det ir darfor farligt att ga
for tunt klidd om vintern. Om man blivit starkt avkyld,
tex. fallit i kallt vatten, blir lunginflammation ofta folj-
den. Personer, som sitter inne for mycket, blir 6mtiliga
och far litt forkylningssjukdomar. Det &r bra att vistas
ute mycket. Det hirdar kroppen, si att den blir mer mot-
standskraftig. — En annan smittosam sjukdom ér tuber-
kulos. Tuberkulds i lungorna kallas lungsot.

Flera barnsjukdomar, sisom missling, roda hund, kik-
hosta och scharlakansfeber, fir smittosamma. En del ay
dessa sjukdomar maste behandlas pa epidemisjukhus,
f6r att smittan inte skall spridas. Den som har en smitto-
sam sjukdom, bor vara férsiktig, sa att han inte smit-
tar ned andra. Man bér inte hosta och nysa mot andra
méinniskor och inte spotta pa golvet. En lungsjuk bor
inte vara tillsamman med smabarn.

Olamplig féda kan ocksi orsaka sjukdomar. Smabarn
far ibland engelska sjukan. Da blir benen i kroppen
mjuka och svaga. Barn, som haft engelska sjukan, blir
ofta hjulbenta. De fir ocksa daliga tinder. Engelska
sjukan beror ofta pa olimplig foda. Smabarn bér utom
mjolk fa fruktsaft, tex. av apelsiner, tomater och morét-
ter. De bor ocksa f3 litet fiskolja ibland. — Olamplig
foda kan hos idldre orsaka magkatarr, magsir o.s.v.
Kaffe och sprit ér skadliga fér magen.

En fuktig, kall och mork bostad kan férorsaka sjuk-
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domar, tex. reumatisk virk. Tréanga ochnoléilflpliga kla-
der kan ocksi skada hilsan. Overanstrangr.ung" geflom
for mycket arbete eller oforstandigt nojesliv ar dven

skadligt.

/ 16. BESOK HOS SJUKA.

Sjuka personer far ofta ligga till sfings .léinge; Daobll;

tiden 1ang. De tycker dérfor, att det &r roligt, nir nago
h hilsar pa dem.

kog;e;;f hélsar p:‘ipen sjuk, brukar man g.%i.rna ta med
sig nagra blommor. Det &r roligt for den SJuIA(e .att h;
dem att titta pa. Man kan ocksa ge honom"en h:lmng ul
lisa eller frukt och godsaker, om han fér éta sadant for
lali\il;lnlfér inte stanna for linge hos den s_julie, for da
troéttar man honom, och sjukdomen kan bli Van:e. Man
skall inte tala om ledsamma saker, ty del. kan goraﬂden
sjuke orolig. Man skall vara glad men .mte b?llersfam.

P4 lasarett far man endast besdka de S_]uk'tl panbesoks-
tiden. Det brukar vara en eller tvA timmar mitt pa dagen,
som patienterna fir ta emot besok. 3 .

Patienter med smittosam sjukdom bor man inte be-

soka.

17. TILLTALSORD OCH TITLAR.

Vara syskon, kamrater och vanner l)l'ukal.‘ vi }{alla d;l.
Man siiger till en kamrat: »Vill du ldna mlg din boll?»
__Men man bér inte siga du till alla manniskor. DeI?l,
som man inte kiinner, kallar man ni. Man séger t.ex. till
en frammande person: »Ni tappade er viskal»

Aldre personer, som man kénner, tilltalar man med

ViIz 2
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herr, fru eller froken samt namnet. Man siiger herr Svens-
son, fru Johnsson och froken Johansson.

Om en person har nigon sirskild titel, bor man an-
vinda den, d4 man tilltalar honom. Man siger t.ex. dok-
torn, rektorn, pastorn i stillet for herr ........ , herr
........ R

Till dldre sliktingar séiger man inte heller du. Man
siger i stéllet morfar, morbror, faster o.s.v. Till sina
yngre sliktingar: kusiner, syskonbarn och andra kan
man siga du. Pappas och mammas vinner kallar man
tant och farbror.

Tva personer, som varit bekanta en tid och som trivs
tillsamman, brukar »ligga bort titlarna». De kommer
Gverens om att séiga »du» till varandra. Det brukar vara
den éldre, som foreslar titelbortléiggningen.

18. ETT BROfl\s,/OP.

........ var med pa brollopet, di ........ gifte sig
meds sl s gl Det var manga giister pa brollopet. Her-
rarna var klidda i frack med vit viist. Damerna hade
langa, vita klinningar utan firmar, och ........ hade
vit sjomanskostym med langa byxor,

Nir brollopsgiisterna samlats, bjods det pa kaffe med
tarta och ménga kakor. Sedan gick allesamman till kyr-
kan. Forst gick brudparet (bruden och brudgummen).
Bruden var klidd i lang, vit klinning. PA huvudet hade
hon krona och slja. I handen bar hon en bukett rosor.
I kyrkan var det mycket vackert. Den var prydd med
blommor och 16v. Férst spelade man pa orgeln och sjong.
Sedan forrittade en priist vigseln. Efterat blev allesam-
man fotograferade utanfér kyrkan. Efter vigseln var det
middag for alla gisterna. Man &t soppa, stek och glace
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samt drack vin till maten. Sedan var det mu-sik ocl}. dans.
Alla voro glada och tyckte, att det var roligt. Brollopet

A d
varade till sent pa natten, (T I e for hem me
sina foraldrar.

........ hette forut froken ........ Hon oheter nu
R e i , ty hennes man heler, 0 -0t D4 en man

och en kvinna gifter sig, lovar de att slska varandra och
hjilpa varandra hela livet.

19. ETT BARNDOP.

4
%5 var med pa ett barndop i . & 7
Det kom méanga frimmande till ........ he.m.
De samlades 1 ........ c.-conen hade satt fram eﬂtt litet
bord med en vit duk. Mitt pa bordet stod en glasskél med
vatten. Bordet var ocksid dekorerat med vackra blO.I.l’l-
mor. Kyrkoherde . ....... stillde sig vid bor'det oc.h for-
riattade dopet. .Jboverbar fram den r’hlla fhckag.
Kyrkoherden tog barnet och’ 6ste vatten pa dess huvud.

D4a doptes

Han sade, att flickan skulle heta, ........ Han liste
ocksid nagra stycken ur bibeln och bad, att Gud skulle
hjilpa och beskydda barnet. . .. ... - , som bar fram

barnet vid dopet, kallas gudmor. Néagra andra av dem,
som ir nirvarande vid dopet, brukar bli faddrar. De
Jovar att hjilpa det lilla barnet och se till, att det upp-
fostras till en god méanniska. - :
For linge sedan brukade véra forfader sat‘ta ut sma
barn i skogen, dir de blev dodade av vilda djur. §vaga,
blinda och dévstumma barn blev ofta dodade. Endast
fri ch starka barn fick leva.
iI.IIS\/IIT:nOJesus har lirt ménniskorna att beskydda ocl:
hjilpa de svaga och varnlosa. Han beskyd(}ade ocksa
barnen. Han ville, att de sma barnen skulle dopas.

K
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20. EN BEGRAVNING. _
For manga ar sedan dog /!{A.:lv."(vquéﬁ;‘ hade varit
.my’::keth sjuk gch fatt lida mycket. Hon dog pa lasarettet
i Ouine. m begravdes pa kyrkogirden i ...%
Ja% :rar med pa begravningen. 5k

et emrias kom hem, 14g ........ i i

var sé blek och kall. Hon kungde inte rﬁralsiegn I}I(:)Sr:al'(uli(:lz
inte se och inte hora. Hon var dod. '

Mammaﬂ hade satt blommor och ljus omkring kistan
Det var sa vackert. Manga gister hade infunnit sig De;
saznlades omkring kistan. Man lade locket pa den F ra
man bar kistan till kyrkan, En priist forrittade jo;df;,st~
n}?gen. Han kastade tre skovlar jord pa kistan. Till sist
sjong man en psalm. Sedan bar man ut kistan och siinkte
ned den i graven. De sorjande kastade ned blommor i
graven. Sedan skottade man igen den.

i Nu star det en gravsten (ett kors) vid graven
féljer ibland med sina foérédldrar till e
De var diar med blommor pd julafton.

21. HUSBONDE OCH TJANARE.

I en familj, pa en lantgdrd o.s.v. brukar man ha tji-
nare och tjinarinnor, som hjilper till med arbetet Hljls-
fad?rn Eller husmodern pi stiillet iir deras hushon;ie

En tjinare skall lyda sin husbonde och arbeta ét.ho-
nom. He"mbilréidet i en familj hjilper till att laga mat
dlika, stida m.m. P en lantgard far tjénstefolket ocks:
hJoalapa till med att skota djuren, mjélka och arbeta >ta
pa akermoch ing. En dring far kora, pléja, harva m mu -
- E.n .tJanare bor vara flitig, ordentlig, aktsam och rt.an—

g i sitt arbete. En lat, slarvig, uppstudsig, oirlig tjinare

S —————————————
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blir avskedad och far daligt betyg av sin husbonde. Sedan
sr det svart for honom att fé en bra plats.

En tjinarinna, som lagar mat, bor tinka pa ait vara
ordentlig, renlig och sparsam. Husbondefolket tycker inte
om att ita vidbrind och illa lagad mat. Hon bor vara
forsiktig, da hon diskar, s& att hon inte slar sonder pors-
lin och glas. Hon bor hilla sig sjilv ren och snygg. Hon
bér inte komma in och servera maten med sotiga fing-
rar och ett smutsigt torklade. En dring bor vara akt-
sam om sin husbondes redskap, vagnar m.m. Han bor
vara snill mot husdjuren och varda dem vil.

En tjanare far mat, bostad och 16n av husbonden for
sitt arbete. Ibland om séndagarna eller nagon vardags-
eftermiddag brukar tjanstefolket ha ledigt. Det har ocksa
ratt att fA semester toly dagar om aret.

22. BREV TILL OLIKA PERSONER OCH
MYNDIGHETER.

D& du vill skriva ett brev, bor du tinka forst och
skriva sedan. Skriv inte samma sak tvA ganger! SKriv
inte onodigt 1angt om smasaker! D4 blir mottagaren trott
pa att lisa brevet. Man skall alltid vara hovlig i brev,
sirskilt till overordnade personer. Anvind icke fram-
mande ord, som du inte forstar!

DA man skriver till en privatperson (forildrar, kam-
rater m.fl.), anvander man vanligt brevpapper. Men om
man vill skriva till en myndighet (till en styrelse, till
konungen 0.s.v.) bor man anvinda skrivpapper (helark).
Man bor aldrig dela pa ett ark. Det ar oartigt. Det ser
snalt ut.

De flesta ménniskor tycker om en vacker handstil.
Darfor bor man skriva ordentligt och tydligt. Man bér
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¢j sudda, radera, stryka 6ver, skriva mellan raderna eller
sitta plumpar och smutsflickar Pa papperet.

I vanliga brev skriver man ort och datum 6verst pa
forsta sidan. T skrivelser till myndigheter sétter man da-
teringen i slutet.

Man sitter éverskriften 3—5 rader under dateringen,
och dérefter limnar man lika ménga rader oskrivna fore
brevets bérjan. Till sliktingar och vinner kan man skriva
Kéra Syster! Biista Vin! o.s.v. Till frimmande personer
skall man skriva Herr, Fru eller Froken samt namnet
tex. Herr G. W. Andersson, Fru Anna Svensson. Om
adressaten (den som man skriver till) har nagon titel, bor
den ocksa skrivas tex. Herr Rektor G. Hartman, Herr
Doktor A. Flaum, Herr Pastor G. Bratt. Det passar inte
att skriva »kiira» eller »bista» till personer, som man
inte kédnner vil, t.ex. Bista Herr Grosshandlare.

Da man skriver till en myndighet, sitter man ordet
Till framfér 6verskriften t.ex. Till Styrelsen fér Dovstum-
skolan i Lund.

Endast i brev till nira bekanta far man anvinda ut-
ropstecken efter ¢verskriften t.ex. Kiira Mamma! Annars
sitter man punkt.

I en skrivelse till en myndighet limnar man alltid vid
arkets rygg en marginal, minst 3 em bred.

Inuti en skrivelse anvinder man som tilltalsord adres-
eller Frun ér inte sa bra. Alla titlar och tilltalsord skola
skrivas med stor bokstav.

Sésom underskrift i brev till sliktingar och niira be-
kanta kan man anvinda Tillgivne, Din (Eder) tillgivne,
Din (Eder) tacksamme, Din (Eder) férbundne, Din
(Eder) viin. I évriga brev kan man skriva Hogaktnings-
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fullt eller Med utméirkt hogaktning. Till dldre personer
i ofta Vordsamt. .
Ski;ile;s:relinskrives pa kuvertet. Den 101155te vara Ey(ll{llg
och fullstindig. Den bor borja mitt pa kuvertet. A u};
vertets baksida bor avsiindaren skriva sitt geget “namfl ];)c
adress. Om adressaten ej kan patriiffas, Atersdndes bre—
vet till avsindaren. Om adressaten har fnlyttat, kanb Te-
vet eftersindas. Man far inte 6ppna och las:‘a\ andras brev.
Brev, som innehéller penningar, biir.a.lltlderelfommen-
deras eller assureras, Man skall sétta 51g1101 pa vardeibrev.
Man skall inte ligga virdebrev i en brevlida utan laznﬁ
dem pa posten. Da far man kvitto av postben. Man s “z:t-
gomma kvittot. Om brevet kommer bort, ufar"mar]x) ersaﬁn
ning av posten. Det dr hogre porto pa vardebrev

vanliga brev.

23. HYRESVARD OCH HYRESGAST.

De flesta minniskor i stiiderna bor ej i egna hus uttan
hyr bostad hos nigon, som #ger ett hus. pe? som hyr uk:E
li;genhet, kallas hyresviird. Den som bor i lagenrleter:, =
las hyresgiist. Hyresgiisten maste betala .hyra till varﬂ =
Hyran betalas kvartalsvis eller mf’madsvli. Om h"yresgas—
te;l forsummar att betala hyran, kan virden séga upp
honom (siiga att han maste flytta). D& man hyr en lagteon-
het, brukar man skriva under ett kontr.akt, dir det star,
hur mycket man skall betala i hyra, nir hyran skall er-

i .S.V. ¥4
lag\i?:dzn anvinder hyrorna, som han fér, till att‘l:etala
utgifter for huset. Han har kanske }z"mat E)engar, da ;ai
kopte huset. D& maste han betala ranta pd skulden. ah
maste ocksd betala brandfﬁrsﬁkringspreml.er, vatten: oc!
renhéllningsavgifter samt reparera huset ibland. Virden
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skall se till, att det ir rent och snyggt pa garden och pa
gatan utanfoér huset. Nir det dr snd, méste den skottI;s
ufldan och koras bort. Trottoarerna skall sandas. Hyres-
viirden maste ocksa se till, att soptunnorna témmes och
aFt skorstenen sotas. Han brukar ocksa skéta om eld-
ningen av virmepannan.

Hyresgiisten méste vara akisam om ligenheten och

fnte forstora mélning och tapeter. Han maste halla rent

i trappa och forstuga. Dir skall sopas varje dag och

skuras en gang i veckan. :
Manﬂfﬁr inte stéra sina grannar genom pianospel, radio

eller pa annat siitt efter kl. 10 om kviillen

A oOm mein har rad, 4r det trevligast att bo i eget hus.

Dar}gﬂa k?per ocksa lidgenheter i b'ostadsréitlsf('jreningar.
e far da bo kvar i sina lidgenheter, sa linge de énskar.

24. FLYTTNING.

: On: n{:m ir.lte trivs i sin ligenhet, kan man flytta. Man
far da siga till viirden i god tid (sdga upp sitt hyreskon-
trakt? tex. 6 manader, innan hyrestiden utgar f

I tl({ningama stir annonser om lediga légen};eter Om
man lidser dem, finner man kanske nigon, som peissar

(Annons.) Att hyra

i En solig 2-rumsligenhet med tambur hyresledig den
oktober. Svar till »Solig ligenhet», Lunds Dagblads

Annonskontor.
Om man vill svara pa denna annons, kan man skriva:
»Solig lagenhet>. :
Lunds Dagblads Annonskontor, Lund.

Med anledni i
s undnltng av Eder ?nnons i Lunds Dagblad den
4 ertecknad anhélla om upplysning om den
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lediga ligenhetens lige, den arliga hyran samt uppgift
pa, nir ligenheten kan fa beses.
Hogaktningsfullt
NoIN.

Dé man besett ligenheten, kan man skriva under kon-
traktet. Dir star, vilken dag man fér flytta in i ligen-
heten.

Vid flytiningen ar det bist att anlita en expressbyra
eller nigon annan, som hyr ut lastbil eller hiastskjuts.
Flyttkarlarna béar ut de tunga moblerna och forslar dem
till den nya lidgenheten. Glas, porslin och andra omtaliga
saker brukar man packa ned i lador.

Om man skall flytta 1angt, r det bést att frakta flytt-
sakerna pa jarnvig. Ménga forslar sina flyttsaker med
lastbil, Aiven nar det ar 1ang vig. Man kan fi se sidana
stora flyttlass komma korande pa viigarna ibland. Over
lasset brukar ligga en pressenning. Det kostar ganska
mycket att flytta. Dérfér bor man inte byta bostad for

ofta.
25. KOMMUNIKATIONSTABELLEN.

DA man skall gora en jarnvégsresa, brukar man se
efter i en tidtabell, med vilket tdg man skall fara, Varje
méanad utkommer »Sveriges Kommunikationer». I den
star tagens avgangs- och ankomsttider. Dessutom finns
det dir turlistor for bussar, dngbatar och flygmaskiner.
I »Sveriges Kommunikationer» kan man ocksa se, hur
langt det dr mellan olika stationer och vad biljetten
kostar.

Nir man skall sla i en tidtabell, ser man forst efter pa
kartan, vilken jirnvéigslinje man skall resa med. Varje
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Jarnviig har ett nummer pa kartan. Samma nummer har
ch? tabell, som innehaller tdgtiderna for denna jirnvigs-
lm_](.e. Da man funnit riitt tabell, séker man upp av é'mg
stationen. Sedan viljer man ett passande tag S
De]bfl?nd maéste man byla Fz‘ig och fara pa flera jirnviigar.
a dr man se efter i olika tabeller. Avstanden mellan
d.t.é olika stationerna kan man berikna ur en kolumn i
v"anstra kanten av varje tabell. Biljettpriserna kan sed 1
ldte beriknas med tillhjilp av tabeller, som finnsani
slutet av tidtabellen. Man bor dirvid obse;vera (se eft
att olika jérnvigar tillimpar olika zontaxor, d el(‘i),
tar olika mycket betalt for lika linga stréick(),r g
4 Om m.an skall resa fram och tillbaka inom iO daga
ir det billigast att 16sa tur- och returbiljett. Reser Iiall:;
?n kortare striicka dagligen eller flera génger i veck:
ar dfal billigast att képa en manadsbiljett. i
nhf’gz J:irm:'eigsslationen kan man fi rdd och upplys-
r om tag och bilj id 14
Rl anmagen re:elg}?:t;r, Vid lingre resor brukar man

26. AUKTION.

i)a nag?n ar dod, brukar arvingarna stilla till med
allll tion pa den avlidnes figodelar. Nir man skall flytta
eller a}f am'lan orsak har mycket att siilja, kan det ocksa
vara limpligt att halla auktion.

Forst brukar man sétta in en annons i er nir om
tid g

| 6 grisar samt en del jordbruksredskap.

Stor auktion i Dalby. {

Sml;o.rdIa;gen de.Ill 10 mars later lantbrukarens Nils Pers-
i Dalby forsilja 10 st. kor, 2 prima arbetshistar :

e —————
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Auktionen ledes av en auktionsforrittare. Han har
hjilp av en utropare, Denne ropar ut buden (hur mycket
koparna vill betala). Nir ingen vill bjuda hogre, siger
han: »Forsta, andra, tredje gingen» och slar klubban i
bordet. Den som bjudit hogst, far kopa varan.

I stiderna finns auktionskammare. Diar kan man
limna in, vad man vill saljan I8, B ar det i all-
miinhet auktion varje 16rdag.

Ibland kan man handla billigt pa auktion. .......
talade om, att en man en ging kopt ett skrivbord for
50 6re. Men ofta kan man kopa lika billigt i affér.

Kinda personer brukar fa kredit (de far vénta att
betala nigra méanader). Andra maste betala genast.

27. HUR MAN MATER OCH VAGER VAROR.

Affarsmannen méaste miita, viga eller riakna de varor,
som de siljer. DA man skall mita exempelvis tyg, anvin-
der man ett métthband eller ‘en tumstock. Det vanligaste
lingdmattet ir meter. Men bréider ‘miéter man ofta i fot
och tum. En fot ar 12 tum. En tum ar ungefar 25 mm.

DA man skall kopa en tomt eller ett lantbruk, mites
jorden i ar, hektar eller tunnland. Ett tunnland ir 0,49
hektar.

Flytande varor samt potatis, kol m.m. miiter man i
liter och hektoliter.

Andra varor viger man. Numera anvinder man inga
andra vikter dn gram, hektogram, kilogram och: ton.
Varor, som siljes i sma mingder, sdsom medicin och
dylikt, véiges i decigram, centigram och milligram.

En del saker siljes styckevis eller i dussin och gross.
Kgg och kriftor riknas i tjog. Numera viiger man alltid
fisk och sill. Det blir ofta orittvist att silja- tex. 4gg

/£
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styckevis. Négra figg fir smi och andra ir stora. Dirfor
brukar man ofta viiga dggen i stillet for att rikna dem.

Vid mitning och viigning anviinder man lingdmatt
(mm, em, dm, m, km, och mil), ytmatt (mm? cm?
dm? m?, ar, hektar och kvkm), rymdmétt (mm3, cm?,
dm?, cl, dl, liter och hl) och vikter (gr, hg, kg och ton).
Det gir 100 mm? pi en cm?, 100 cm? pa en dm? o.s.v.
En dm?® ér lika mycket som en liter.

Dé man skall viiga tyngre varor, anvinder man ibland
en decimalvdg. Om man vill viga 10 kg, behéver man
bara stiilla pa en vikt pa 1 kg. Om man vill viiga 100 kg,
stéilller man pa en vikt pa 10 kg.

Vikter och matt méste alltid vara riktiga. De far inte
vara for stora eller for sma. Dirfér maste de ibland kon-
trolleras (justeras). Om en affirsman anviinder orik-
tiga matt och vikter, blir han straffad.

28. KROPPSVARD,

Minniskokroppen iir liksom en maskin: den méste sko-
tas vil, for att den skall kunna arbeta och inte bli ut-
sliten for tidigt.

En dngmaskin behéver briinsle for att arbeta. Kroppen
behdver ocksa brinsle. Kroppens brinsle iir fédan, Bra
foda, t.ex. kott, fisk, grénsaker, rotfrukter, frukt och bér,
innehaller mycket niring och vitaminer. Dalig foda #r
karameller, kaffe och spritdrycker.

Det &r mycket skadligt att ita slarvigt. Man bor iita
sakta och tugga maten vil. Det ir inte heller nyttigt att
alltid éta sig proppmiitt. DA far man litt délig mage.

Kroppen behéver ocksa syre. I luften finns syre och
kvave. Vid andningen stannar syret kvar i kroppen, men
kvivet andas man ut igen jimte kolsyra och vattenanga.
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Om ménga ménniskor ir samlade .i ett 'litet rumt, gﬁ
luften fort ganska dalig. De som vlstas i rummet, .
trotta och far huvudvirk. For att fa}. frisk }uft unw (;rt
natten, sover manga ménniskor fﬁr. oppet fonstelr a:r .
runt. Det #r nyttigt. Man bor atminstone }:a fons ren
oppet en stund varje dag. Frisk luft och sol gor kroppe

f i :
fnls\/ll(ar(ic}hjéittélla kroppen ren. Man skall lvﬁtta"anm.l.(t:z,
hals, éron och hiinder morgon och afto.n, Muan bor lvat_a
hénderna fore varje maltid. Naturligtvis tvatﬂtar man 51;51
ocksd, dd man varit p4 w.c. Man bor borst? tandeﬂrn? ocr
skolja munnen varje morgon och aftohn. Mlns} tva gangf
i veckan boér man tvitta fotterna. Nar det"ar varmt, ;\r
det bist att tviitta dem varje dag. Man bor he?it I.)afoa
varje vecka, men nu ar det ont om varm:ratten, sa vi '-::
bada mera séillan. Man fér inte heller glomrxfa att tvitta
héret ibland. Man bér byta underklider Yarje vecka.

Om man inte haller sig ren, kan man fa ohyra. Dennr;?
kan sprida smittosamma sjukdoma}r. Man kan ocksi fa
eksem och hudutslag genom orenlighet.

29. NJUTNINGSMEDEL.

Det finns en del imnen, som man fortir, (.iéirft')r att
de smakar gott eller piggar upp. De t.jiinar ej krop;.)e?
till néring. Sddana dmnen kallas njutningsmedel. 1 n]lll) é
ningsmedlen finns gifter, som sti.mulerar kroppen.
vanligaste njutningsmedlen #r olika slags tobaks’v_?mr
(snus, cigarrer, cigarretter, piptobak), 1 sc‘i‘_ll;y_gkue_r,_(tgrann-
vin, konjak, punsch, likér, vin); 61, kaffe,"te och 1 aklzll_g)é_

Méanga minniskor i vért land réker, tuggar tobalf e .er
snusar. Tobaken innehdller ett gift, som kallz.ls nikotin.
Nikotinet gor, att man kénner sig vaknare, piggare och
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mindre trott. Men om man réker mycket, skadar niko-
tinet kroppen. Man far huvudvirk, hjartklappning, for-
simrad syn o.s.v. Man kéinner sig orolig och trott. Det
ar virst for unga rékare. De blir magra, bleka och klena,
har délig aptit, dlig sémn och liten arbetslust. For dldre
personer ir det inte si farligt att roka mattligt. Men det blir
litt en ovana eller en last, som man har svart att sluta
upp med. Dirfor ir det biist att aldrig bérja att roka.

Kaffe, te och kakao ir vanliga drycker. De smakar
gott och verkar upplivande. Men de kan missbrukas. Det
finns ménniskor, som dricker kaffe tre, fyra ginger om
dagen samt forsummar att ita lagad mat. De blir sémn-
18sa och nervésa (oroliga) samt far ofta dalig mage (mag-
katarr). Dérfér bér man dricka méttligt med kaffe och
inte lta kaffet ersitta nyttigare foda, sasom mjolk, pota-
tis, kott o.s.v. ’

Spritdryckerna hor till de farligaste av njutningsmed-
len. De innehdller ett gift, som inverkar pa nerverna och
hjirnan. Den som fortir mycket spritdrycker, blir be-
rusad. Han raglar, talar sluddrigt o.s.v. Somliga blir vald-
samma och kan skada sig sjilva och andra. Det finns
minniskor, som forfaller till dryckenskap. De slosar bort
sina pengar pa sprit, férsummar sitt arbete och sin fa-
milj. Man kallar sidana miénniskor alkoholister.

30. KLOCKA, TIMGLAS OCH SOLUR.

........ har ett armbandsur. Det ir av silver (stal).
Herr & dnin har' et ikt ity hail drar upp sin
klocka varje kvill, annars stannar den. Klockan brukar
forta (sakta) sig nigra minuter i veckan. Dirfor maste
hon stilla den ritt ibland. Man kan fi vela den rilta
tiden hos urmakaren. Man kan ocksi héra den i radio.
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s klocka saktade sig mycket for en tid

15 (o e o BES A ol

sedan. Han gick da till urmakaren med den. Ur
i 4 lldeles rétt.

ruckade klockan, Nu gar den a d

Urmakaren kan laga sondriga klockor. Han har ocksa
nya fina klockor till salu. Forr i tiden gjorde urmaka}rna
Klockor for hand. Numera tillverkas klockor vanligen

4 fabrik. b A
. Hemma har vi en storre klocka, som hiinger pa vag
gen (star pi golvet). Denna klocka har en pendel,ﬂ S010.
alltid sviinger. Vi brukar draga upp klockan en gang 1

i fjader).
eckan. Den drives av ett lod (en ;
@ I . ... kyrkans torn sitter en stor klocka. Det finns

ocksd en sadan stor klocka pa jarnvégsstationen. Den

drives elektriskt. it ¥
De férsta klockorna gjordes pa 1400-talet. (Vi sag kloc

kor fran 1500-talet p4 muséet). Innan man hade klockor,
anviinde man solur och timglas. Solur .har man of.ta so;n
prydnader i tridgardar. Timglas anviinder man ibland,
nir man skall koka #dgg. E

)
31. ELEKTRISKA APPARATER I HEM OCH HUSHALL.

Numera har man i de flesta hem elektriska aoppara“ter
av olika slag. Alla som arbetar med sédana,a méste lidra
sig att skota dem, annars kan det intriffa svara olyckor.
Kortslutning uppstar ofta genom slar\i me.d_ elektns}i{a
ledningar. Den elektriska belysninge? ar billig ocl.x e
kvim, Forr i tiden hade man talgljus eller ftej‘irml]us
och fotogenlampor. Det var dyrbart och beS\.I'Z-lI‘hgt. :.

Det &r mycket vanligt med elekiriska strykjarn. De ar
bekviima att anviinda. Men man far ej glomma att koppla
ur dem, di man slutar stryka. Manga elds.védor har upp-
statt genom strykjarn, som har blivit glomda.
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I manga hem finns elektriska spisar. Man har ocksi
ofta elektriska kokplattor och kokapparater. Det dr mycket
bekvimt och renligt. Men den elektriska strommen méste
vara billig, annars blir det fér dyrt att koka elektriskt.

Vid stéidning och rengéring iir det bra att ha en damm-
sugare. Det gar fort och litt att géra rent med en sddan
apparat. Det r ocksa bilire att dammsuga #n att sopa
ty vid sopning virvlar dammet upp, si att man andas iI;
det. Elektriska golvbonare ir bra att ha, di man skoter
parkettgoly.

I manga hem har man kylskap i koket. Det ér bra att
ha, sirskilt om sommaren. Om maten forvaras svalt
haller den sig frisk lingre. ,

Elektriska symaskiner ir mycket bra. Man slipper
trampa dem. Det gir ocksd fortare att sy elektriskt fin
med trampmaskin.

Elektricitet anviindes ocksi i radioapparater, telefo-
ner, pumpar, tviattmaskiner o.s.v. N

N

32. HOVLIGHET OCH BORDSSKICK.

Du vill géirna, att andra ménniskor skall vara artiga
O‘.:.h ‘vﬁnliga mot dig. Dérfor bor du komma ihag att vara
hovlig sjalv. En ohévlig person blir illa omtyckt av bade
kamrater och arbetsgivare.

Man skall alltid hilsa pa bekanta personer. Pojkar
skall lyfta pd méssan eller buga sig. Flickor skall niga.
Damer brukar nicka. Pojkar fir aldrig ha huvudbona-
flen pa inomhus. I en affir bor en pojke halla mossan
i handen.

Man bér vara siirskilt artig mot ildre personer. Om
det dr trangt i sparvagnar och tig, bér man lita ildre
personer fi sittplatser. De yngre far da sti upp.
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I en affiir maste du viinta, tills det blir din tur. Man
far inte tréinga sig fram. Ar det méanga méinniskor i
affiren, far man stilla sig i ko.

Om man vill anses hovlig, maste man alltid. anvanda
riktiga tilltalsord och titlar.

Man bor ocksi iakttaga ett gott bordskick. IFére varje
maltid bor man tvéatta sig om hénderna, kamma sig och
peta naglarna. Man fér inte halla armbigarna pé bordet.
Tag inte for mycket mat pa tallriken. Det #ar bittre att
ta mattligt och ta tva ginger. At sakta och tugga maten
viilll Hall igen munnen, di du tuggar! Stoppa inte for
mycket mat i munnen pa en ging! Skir sonder maten
med kniven och for den till munnen med gaffeln! Sag
tack, nir du far nagot, och varsagod, nir du ricker
nigon en sak! Glom ej att tacka for maten, da du #tit!

33. OM FOTOGRAFERING.

Vid fotografering anviinder man en kamera. 1 denna
finns en lins — ett objektiv — av glas. Detta bryter till-
samman ljusstralarna, s att det blir en bild av foremalet
pa filmen inne i kameran. D& man fotograferar, slipper
man in ljuset i kameran ett litet 6gonblick. Man tar fil-
men ur kameran i ett morkt rum och framkallar den.
Filmen blir d& svart, dir ljuset triffat den, och genom-
skinlig, dir den inte blivit belyst. Den bild, som man far
pa filmen, kallas negativ.

Niir man sedan vill gora ett vanligt foto eller kopia,
ligger man ett ljuskéinsligt papper under negativet och
belyser det. Man fir da en riktig (positiv) bild av det,
som man har fotograferat.

Det finns manga olika slag av kameror. En finare
kamera kostar flera hundra kronor. Med en sadan ka-

VI: 3
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mera kan man ta skarpa bilder pd alla avstind och dven
i svag belysning. Vid fotografering av féremal, som ror
sig, far ljuset tréiffa filmen endast en mycket kort tid,
annars blir bilden suddig. — Vid fotografering i morker
anviinder man blixtljus eller en stark fotolampa.

En filmkamera tar méanga bilder i snabb f6ljd. Nir
man sedan visar filmen med en projektionsapparat, kom-
mer bilderna pi vita duken ocksd i snabb foljd efter
varandra. Bilderna verkar di levande. Det ser ut, som
om ménniskor, djur, tag, bilar o.s.v. rorde sig.

Om man inte sjilv kan framkalla och kopiera sina
bilder, utféres detta arbete for billigt pris av en foto-
grafisk affér. Den, som fotograferar mycket, bor klistra
in sina bilder i ett album. Det #r roligt att si samla
minnen fran barndomen och skoltiden, fotografier av
kamrater, sliktingar och vinner, bilder fran utfiirder,
resor, hogtider o.s.v.

34. PENSION.

Alla ménniskor i Sverige maste betala pensionsavgift
till staten fr.o.m. det ar, de fyller 18 &r. De, som har
liten inkomst, betalar endast 6 kronor om &ret. De, som
ha stdrre inkomst, betalar mera. Hogsta avgiften dr 100
kronor, Alla svenskar, som lever, tills de blir 67 ar, far
da pension av staten, d.v.s. de far en summa pengar varje
ar. Pensionen utgdr med 1.000 kr om Aaret till den, som
ar ogift. Man och hustru, som bada fyllt 67 &r, far till-
samman 1.600 kr om dret. Dessutom betalas bostads-
bidrag. — Sjuka och arbetsodugliga personer kan ocksi
fa pension. Pensionerna utbetalas genom postverket.

Tjénstemén i statens och kommunens tjinst far pen-
sion, nér de blir gamla. De far dirfor varje ar betala
pensionsavgift till en pensionskassa. — Arbetare, som
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arbetat linge pa en fabrik, brukar ocksi fa pension, di
de &r gamla och ej orkar arbeta mera.

Om en tjinsteman dor, far hans ianka och minderariga
barn pension efter honom.

Men méanga ménniskor, t.ex. lantbrukare, fiskare, af-
fiarsmin, har ej ordnad pension. De far genom sparsam-
het trygga sin édlderdom. De kan genom livforsiakring
sorja for sina efterlevande.

35. F()RSKKRINGAR.

Alla arbetsgivare maste betala forsikringspremier till
staten for sina arbetare. Arbetarna dr forsikrade mot
olycksfall i arbetet. Om en arbetare skadar sig under
arbetet eller pa viig till och frin arbetet, far han likar-
vard och understod, si linge han inte kan arbeta. Blir
den skadade invalid, far han arlig livrinta, och dor han,
far hans finka och minderdriga barn livriinta.

Men man kan skada sig utom arbetet ocksd. Da far
man inte ersiitining av staten. Dirfor har minga méin-
niskor privat olycksfallsférsikring. Vid skada genom
olyckshiindelse far de ersittning av forsikringsbolaget.
Den, som har en sidan forsikring, miste varje ar betala
en premie till forsikringsbolaget.

Om man #ir med i en sjukkassa och betalar avgift till
den varje ar, fir man sjukhjilp, nir man blir sjuk. Det
finns siirskilda sjukkassor for dovstumma (tex. Syd-
svenska Dovstumféreningen i Malmo, De dovstummas
erkinda centralsjukkassa i Stockholm).

Manga miénniskor har ocksa livforsikring. De far dé
betala premier till ett livforsikringsbolag. Premiens stor-
lek beror pa hur stor forsikringen dr och hur gammal
man #r, nar man tar den. En livforsikring betalas ut vid
dodsfall eller vid en bestimd alder.
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Byggnader, mébler m.m. brukar man brandférsiikra.
Man far da betala premier till ett brandforsikringsbolag.
Om det blir eldsvada i ett hus, som #ir brandforsikrat,
far dgaren ersiittning. Man kan ocksi forsdkra sitt 16s-
6re mot inbrott. Det kallas inbrottsforsikring.

36. FATTIGVARD OCH ALDERDOMSHEM.

Forr i tiden fanns ingen ordnad fattigvird. Manga fat-
tiga sokte hjilp hos sina sliktingar. Andra gick omkring
och tiggde till sitt uppehille. Numera dr det forbjudet
att bettla (tigga).

Det finns nu alderdomshem i alla kommuner. Dir far
gamla minniskor bo, da de inte kan forsorja sig. Utgif-
terna for fattigvarden bestrides av kommunen. En del
av skatterna till kommunen anviindes till fattigvard.

Pa ett alderdomshem finns en forestiandare samt flera
vardarinnor och skoterskor. De gamla ir ofta sjuka och
orkeslosa och behdver hjilp att klida sig, éta o.s.v.

Den som onskar fattighjilp, bor anmila detta for fat-
tigvardsstyrelsen i den foérsamling, han tillhor. Det finns
dven yngre personer, som inte kan férsorja sig sjilva.
Om t.ex. en person blir sjuk linge, kan han inte fortjina
sitt uppehiille. Han kan di f4 understod av fattigvarden.

Férildralosa barn blir pa fattigvirdens bekositnad ut-
ackorderade i fosterhem. PA négra stillen finns alder-
domshem for dovstumma, t.ex. i Stockholm, Hirnésand,
Oxnered, Hofmantorp.

37. ARBETSLOSHET OCH ARBETSLOSHETSHJALP.

Ibland dr manga ménniskor arbetslésa i vart land. Det
hiéinder kanske, att fabriksiigare, som inte kan silja de
varor, som tillverkas pa fabrikerna, instiller driften och
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avskedar sina arbetare. Dessa kan da inte genast fa nagot
nytt arbete utan blir arbetslosa. De far dé ingen inkomst.
Det iir svart for dem att skaffa sig sitt uppehlle.

Féor att hjilpa de arbetslosa utdelas da arbetsloshets-
understdd. Tbland anordnar man ocksé reservarbeten. De
arbetslosa far da bygga vigar, gator o.s.v. Staten bekos-
tar dessa arbeten till en del.

Men ibland rader det brist pa arbetskraft i landet. S&
var det under det stora virldskriget. Manga miin var d&
inkallade till militirtjéinst. Det saknades arbetare inom
jordbruk, skogsbruk och industri. Manga frivilliga arbe-
tade d& med skorden, vedhuggning m.m.

Man kan forsikra sig mot arbetsloshet genom att bli
medlem i en arbetsloshetskassa, Man maste di varje ar
betala en premie till kassan. Staten lamnar ocksé bidrag
till sidana kassor.

For att den arbetslose skall fi hjilp, maste han forst
soka arbete. Han méste diirfér anmila sig hos den offent-
liga arbetsformedlingen, som soker hjilpa honom till
arbete. Formedlingen av platser dr kostnadsfri.

38. BROTT OCH STRAFF.

Konungen och riksdagen stiftar lagar. Alla minniskor
i Sverige maste lyda dessa lagar. Att inte lyda lagarna
kallas att begd brott. Den som begar ett brott, kan av
domstol démas till straff. I Sveriges rikes lag star, hur
olika brott skall bestraffas.

Det stringaste straffet dr livstids straffarbete. Fore
1921 fanns ocksd dodsstraff. Den som avsiktligt dodar
en annan person, blir démd till livstids straffarbete. Aven
svar misshandel av en person kan straffas med straff-
arbete. Den som anligger mordbrand, kan fi samma
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straff. Stold och inbrott straffas med féngelse eller straff-
arbete. Den som forfalskar nigon annans namn, éndrar
ett kvitto, riikkenskaper, betyg o.d., férfalskar sedlar eller
mynt, férskingrar andras pengar, forfalskar livsmedel,
begar mened, utsprider falska rykten om nagon (ire-
krinkning) kan doémas till fingelse eller straffarbete.

For mindre forseelser 4domes boter. Numera utmites
straffen i dagsboter, frin 1-—300 kronor, alltefter den
démdes inkomst, formogenhet och forsorjningsplikt. —
Man kan ocksa bli démd till skadestind, om man skadat
annan person eller hans egendom. — En tjinsteman kan
domas till avsittning.

Yngre brottslingar fir ofta villkorlig dom. De blir da
ej straffade, om de ej begar nagot nytt brott. En &ver-
vakare skall hjilpa och se till dem, som fatt villkorlig
dom. — Barn, som ej fyllt 15 ar, blir utan straff. Personer
mellan 15 och 18 ar kan démas till tvangsuppfostran.
En sinnessjuk person straffas ej.

Om en person blir utsatt fér vald eller hot, har han
ritt till nédvérn (att forsvara sig). Han blir di ej straf-
fad, om han skadar den, som anfaller honom.

39. DOMARE OCH DOMSTOLAR.

Den som begétt ett svarare brott, hiktas av polisen.
Sedan rannsakas han infér domstol. En domstol pa lan-
det kallas hiradsritt. I staden kallas den radhusrétt.

Haradsritten utgores av en domare, som kallas hiirads-
hovding, och flera nimndemin, som hjilper honom att
doma. Héaradshovdingen maste ha studerat och avlagt
juridisk examen vid universitetet, men nimndeminnen
dro bonder, arbetare, tjinstemin o.d. Endast kloka och
vil ansedda personer brukar viljas tll nimndemén.
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Hiradsritten brukar sammantrida i ett lingshus."En rad-
husrétt bestdr av borgméstare och flera radman.ﬂ Den
sammantrider vanligen i radhuset, som brukar finnas
i varje stad. 4 a8l

Domaren forhor den anklagade. Ofta hores ocksé ‘vm
nen. Dessa far avligga vittnesed (lova att tala sanning).
Att med ed bestyrka en osanning #ir mened. Det straffas
strangt. R0

Efter rannsakningen overligger domaren" med namr.\“
den. Har den anklagade bekéant sitt brott, domes han ti
straff. Om flera vittnen intyga, att han begatt“ brotte;,
kan han domas, dven om han nekar. Den som ar osky-.
dig, blir frikind. Domaren liser sedan upp domen 1
rittssalen. by 2

Den som tycker, att han blivit oriittvist domd, kan
overklaga domen i hovriitten. Hovritten for ........

finns i ........ o e
Andrar inte hovriitten domen, kan man Over: agae
Hogsta domstolen i Stockholm. — Konungen benéadar

ibland brottslingar. 4

En domstol domer inte bara brottslingar. Den avgor
ocksa tvister mellan personer. Om nagon "anser, att en
annan gjort orétt mot honom, kan han stan}ma (kalla)
honom infor domstol. Den forre kallas da kirande, den

senare svarande.

40. FANGELSER OCH UPPFOSTRINGSANSTALTER.

Den som domes till fangelse eller straffarbete, far a.v-
tjéna sitt straff i ett fiangelse. Den som blir dom.d ul}
boter, men inte kan betala dem, far i stallet sitta 1

fangelse en tid. b :
En fange far sitta i en cell i fangelset. I cellen dr et
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litet fonster, som dr forsett med ett jarngaller. Dir &r
en hird bidd, en stol och ett bord. Fangarna far enkel
mat. Utanfér fingelset finns gardar, omgivna av hoga
plank. I dem far fangarna en och en promenera en stund
varje dag. De som ér domda till straffarbete, far arbeta
i féngelset. Kvinnorna fir sy eller sticka, minnen far
snickra, halvsula skor, binda bécker, tillverka korgar
o.dyl. En finge kan fi mottaga besok i fiingelset, men
han fir inte limna det under strafftiden. Forsoker en
fdnge rymma, far han striingare straff. Det finns flera
fangelser i Sverige. Det storsta ar Langholmen i Stock-
holm. For kvinnor finns ett fingelse i Vixjo.

Barn, som begér brott, skickas till uppfostringsanstal-
ter eller skyddshem. Dir forséker man uppfostra dem
till hederliga och ordentliga ménniskor. De fir under-
visning i skoldmnen och i nagot yrke.

Ofta ligger skyddshemmen pa landet, och di far bar-
nen hjilpa till med jordbruk och triidgardsarbete,

Ménniskor, som inte vill arbeta utan lever som lds-
drivare, intages pa tvangsarbetsanstalter. Diir far de vinja
sig vid arbete och ett ordnat levnadssiitt.

41. TRAFIKREGLER.

Det ér vinstertrafik i Sverige. Nir man méter nagon
pd vigar och gator, skall man dirfér vika at vinster.
Detta giller bade for fotgingare, cyklister, héstsk jutsar
och bilar. Nir man vill komma forbi nagon, som gar
it samma hall, som man sjilv gar, skall man ga till hoger.

I stiderna finns sirskilda trottoarer pa gatorna. Dessa
ir avsedda for fotgingarna. Fordon far inte kora pa
trottoaren.

P4 en landsviig bor folgingarna ga pa hogra kanten,
annars kan de Litt bli verkoérda av fordon bakifrén,
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Nir man vill gd 6ver en gata, bér man noga se sig for,
forst at hoger sedan at viinster och si dnnu en gang
snabbt 4t héger. Man bor ga vinkelriitt 6ver gatan och
ej snett. I niirheten av gathornen ar gula streck uppritade
dver gatan. Man bor helst passera gatan mellan dessa
streck. Mitt i gatan finns hir och dir refuger, dar for-
donen ej far kora.

I storre stider har man ljussignaler vid gatukors-
ningarna. Rott 1jus betyder: »Stopp!» Grént ljus betyder:
»Klart!> Gult ljus betyder, att ljuset snart éndrar firg.

Vid jirnviigsovergingar maste man se upp noga. Vid
mycket trafikerade évergéngar brukar man ha bommar,
som fiilles ned, nir tiget kommer. Men pa landet finns
ofta obevakade jirnvigsovergangar. Dir bor man se
efter At bada hall, om nagot tig kommer, innan man gar
over. Vid en del jirnvigsovergangar finns en lampa, som
visar rott sken, da tiget kommer.

Cyklister bér cykla pa viinstra sidan av gatan s nira
trottoaren som mojligt. P4 landet skall de kora pa vinstra
sidan av vigen. Man bér aldrig cykla tva i bredd. Nir
en cyklist skall vika in pa en sidogata, méste han gora
tecken med handen at det hall, han imnar kora. P& bilar
finns sérskilda riktningsvisare.

Nir man cyklar i morker, méste man ha lyktan tand
pa cykeln. Baktill pA cykeln skall vara en reflexanord-
ning (kattdga). Nér ljuset fran lyktorna pa en bil faller
pa denna, Aterkastar den rott sken, D& ser bilisten, att
det ir en cykel pa viigen. Man maéste ocksa ha ringklocka
pé sin cykel. Man far inte sldppa styret med biigge hin-
derna, d& man cyklar. Tva personer far inte aka pa en
cykel.

Det ér svarare att kora bil én att 4ka cykel. Alla chauf-
forer far dirfor avligga prov i bilkérning. Sedan far de
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korkort. Man far inte kora bil utan koérkort. Dévstumma
kan inte f4 korkort.

For att underlitta trafiken pa viigar och gator #r pa
ménga stillen sirskilda trafikmirken uppsatta. Vid viig-
skiil finns salunda ofta vigvisare. Vid kurvor, jirnvigs-
Gvergingar, skolor och andra stillen finns varningsmér-
ken. P4 sddana stillen méaste chaufféren minska hastig-
heten (kora langsammare).

Vid gatukorsningar i stiider star ofta trafikpoliser och
ger tecken ét trafikanterna. D4 man vill sviinga i en gatu-
korsning, bér man ta ut sviingen, dd man kor &t hoger.
Vid sviing ét véinster haller man sig niira viinstra trottoar-
kanten. Fordon, som kommer frin vinster i en vigkors-
ning, ha forkorsritt (far kora forbi forst).

42. DEKLARATION OCH SKATTER.

De flesta ménniskor i vArt land maste betala skatt till
stat, landsting och kommun. ........ s pappa betalar
skatt till staten, till ........ s ldns landsting och till
........ s kommun. Statsskatten anviindes till forsvaret,
undervisningen, forvaltningen (I6n &t tjinstemin m.m.).
Landstingsskatten anviindes till sjukvirden inom linet,
undervisning, néiringarnas och samfiirdselns forbittring
o0.s.v. Kommunerna har stora utgifter fér skolor, fattig-
vard, barnavérd, hilsovard o.s.v.

Alla betalar inte lika stor skatt. De som har stora in-
komster, betalar mera skatt in de, som har sma inkoms-
ter. I varje taxeringsdistrikt finns en taxeringsnimnd,
som kontrollerar, hur mycket var och en haft i inkomst.
Alla som under foregdende ar haft minst 600 kronors in-
komst, skall fore den 15 februari deklarera sin inkomst.
Detta sker dérigenom att man skriver en deklaration (pa
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en sérskild deklarationsblankett) och inlimnar denna till
taxeringsnidmnden.

Tjinstemén och arbetare skall d& uppgiva, hur stor
16n de haft. Affirsmén deklarerar vinsten pi sina affi-
rer. Hantverkare talar om, hur mycket de fortjinat pa
sitt yrke. Bonder uppgiver sin fortjinst av jordbruket.
Man skall ocksa deklarera sin féormdgenhet. Om man har
pengar pi banken méste man alltsd uppgiva det. Dov-
stumma kan fa hjilp av dovstumkonsulenten med att
skriva sin deklaration.

Man far betala skatt for sin inkomst och formégenhet.
Skatterna beriknas av sirskilda tjinstemén. Skattebe-
loppen skrives ut pa debetsedlar, som sindes till de skatt-
skyldiga. Om dessa ar anstéllda hos en arbetsgivare, skall
de snarast éverlimna debetsedlarna till honom. Han &r
sedan skyldig att gora skatteavdrag varje gang han be-
talar ut de anstiilldas loner samt att sinda in skattebe-
loppen till skattemyndigheten. Skatteskyldiga, som &r
egna foretagare, skall sjilva inbetala skatten. Om man
inte betalar sin skatt, utmites den. En exekutor ligger
beslag pa (tager) pengar och andra tillhorigheter hos den,
som inte vill betala skatten.

Det finns ocksid andra skatter én inkomst- och for-
mogenhetsskatt, t.ex. hundskatt, bilskatt och ndjesskatt.
— Biografer, teatrar, dansbanor o..v. maste betala en
del av inkomsterna i ndjesskatt. Den tillfaller kommu-
nen och staten.

43. TULLAR.

Fér ménga varor, som inféres till Sverige fran utlan-
det, maste betalas tull. Tullavgifterna tillfaller staten. I
varje hamnstad finns tulltjinstemén. De tar upp tull och
overvakar, att inga varor smugglas in i landet. Personer,
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som falskeligen infér varor i landet utan att betala tull,
kallas smugglare. De blir straffade, om de upptiickes.

Nir mam fatt ett paket fran utlandet, maste man be-
tala tull for innehéllet. Om en person kommer resande
till Sverige fran utlandet, undersoker tulltjinsteménnen
klider och bagage (resviskor, koffertar o.dyl.). Om man
har képt négot i utlandet, far man betala tull for det.
Kldder, som man har pa sig, behéver man inte betala
tull for.

Det dr olika hog tull pa olika varor. P4 en del varor,
som inte finns i Sverige, t.ex. apelsiner, bomull och sten-
kol, dr det lag eller ingen tull. P4 lyxvaror, tex. siden-
tyger, spetsar, parfymer, ir det mycket hog tull och
likasa pa kaffe, tobak och andra njutningsmedel.

Tullarna ger staten stora inkomster. De férsvarar in-
forsel av lyxvaror. De skyddar en del niringar, sdsom
jordbruk och industri. Om det r tull pa spannmal, for-
tjinar bonderna mera. Om det ér tull pa industrivaror,
fortjanar svenska fabriker mera,

44. HUR MAN BOR ANVANDA SIN FRITID.

De flesta ménniskor maste arbeta for att fortjina sitt
uppehiille. En stor del av dagen ir dirfor upptagen av
arbete. Men under aterstoden ay dagen &r det fritid. Det
ar viktigt, att man anviinder sin fritid pa forstandigt siitt.

Ménga minniskor har arbete inomhus. De bir pa sin
fritid vistas si mycket som méjligt ute i friska luften.
Det ir bide nyttigt och roligt att goéra promenader i skog
och mark. Cykeldkning ér ocksd en bra motion. Man fir
dessutom se sd mycket av naturen under en cykeltur.

Unga pojkar brukar tycka mest om att sporta, Flickor
brukar ocksa sporta nu for tiden. Att vara med i en gym-
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nastikklubb ar forstandigt, ty det #r bade nyttigt och
roligt med gymnastik. Tridgardsarbete ar ocksd en ange-
nim sysselsittning. “

Men vi skall inte bara tinka pa att skota kroppen. Vi
behéver ocksa oka vart vetande och soka uppbyggelse
for sjilen. Detta kan ske genom lidsning av goda bocker,
genom &horande av foredrag, gudstjinster o.s.v. e ?e-
nom tidningslidsning fér vi veta, vad som hinder i vérl-
den. Genom lLisning av bocker kan vi lira oss mycket
intressant och nyttigt. Daliga bocker bér man inte lisa.
Bocker ér tyvéirr dyra, men det finns bibliotek, dir man
kan fi lana bocker. -

Manga miénniskor tillbringar en stor del av sin f{lllld
pa biografer och nojestillstillningar. Men s:‘idana. ndjen
kostar mycket pengar och #r séimre &n friluftsliv o?h
lisning. Kortspel hér ocksé till de daliga ndjena, sarskilt
om man spelar om pengar. :

Man bér anvinda sin fritid si, att man kommer till-
baka till arbetet utvilad och med nya krafter. Dirfor
maste vi ocksa se till, att vi far tillriicklig vila under fri-
tiden. Den som &r ute och roar sig om natten, kan inte
skota sitt arbete ordentligt dagen darpA.

45. MINA PLIKTER I ARBETET.

Alla minniskor, som har krafter till det, maste arbeta.
Sjuka och gamla minniskor bor vila frin arbete. Det
ir diremot inte nyttigt fér en frisk och stark person att
g4 sysslolés, Han blir da litt sl6 och missmodig. Unga
miinniskor, som gar sysslolosa, lar sig latt att bli brotts-
lingar.

Arbetet gor oss friska och starka och skiinker oss
gliidje. Vi skall lira oss att arbeta med lust och intresse.
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Den som bara arbetar for att fortjina pengar, kinner
ingen arbetsgliddje. Ett viil utfort arbete skiinker den
storsta tillfredsstillelsen. Den som tycker, att arbete dr
roligt, kan arbeta mera och bittre in den, som tycker, att
det ar trakigt.

Alla ménniskor 4r beroende av varandra. Vi arbetar
inte bara for vir egen skull utan #dven for att hjalpa
andra. Den gifte mannen méste arbeta for att forsorja
hustru och barn. Om han slarvar i sitt arbete, blir famil-
jen lidande. Alla tillhér vi ett samhille, dir var och en
har sin syssla att skéta. Om nigra medlemmar i sam-
héllet slarvar med sitt arbete, blir hela samhillet lidande.

En arbetsgivare dr beroende av hur hans arbetare full-
gora sitt arbete. Om de arbetar slarvigt och langsamt,
gor han stora forluster. Det ir vér plikt att arbeta si bra,
vi kan. Duktiga arbetare far littare plats och hogre 16n
én de simre arbetarna.

Men vi har ocksi plikter mot vara kamrater i arbetet.
Mot dem skall vi vara hjilpsamma och viinliga. Man
arbetar bittre, om det rader simja och trevnad pé arbets-
platsen.

46. MINA PLIKTER I HEMMET.

Vi, som har ett hem, skall vara tacksamma for det.
Det finns manga fériildralésa barn, som aldrig far kidnna
glidjen av att éiga ett hem.

Véra forildrar gor si mycket for oss. Far arbetar for
att forsorja oss, Mor skoter oss. Hon lagar mat, tviittar
véra klider, lagar dem o.s.v. Vara forildrar vill upp-
fostra oss till goda och duktiga minniskor. Det kostar
bade pengar och arbete.

Vi far si mycket i vart hem, Dirfér har vi ocksi
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plikter mot hemmet och féréldrarna. Vi kan bist visa"vér
tacksamhet genom ett gott uppforande. Vi bor vara snilla,
lydiga och hjilpsamma. Nir forildrarna blir gamla och
orkesldsa, dr det barnens plikt att hjilpa dem. .

Niir vi blir vuxna, kanske vi far ett eget hem. DA far
vi plikter mot det. Mannen och hustrun skall h%da arbeta
for hemmets basta. Mannen har oftast forvirvsarbete,
och hustrun skoter hemmet och barnen. Om mar'lrfen
forsummar sitt arbete, kan han mista sin plats. Familjen
far di ingenting att leva av. Om hustrun slarvar med
sitt arbete, blir det ingen trevnad i hemmet.

47. FORENINGAR OCH FORENINGSLIV.

En sommar ville Hans sparka fotboll. Men han hade
ingen fotboll och ingen fotbollsplan. Det fanns manga
andra pojkar i Stré, som ocksd ville sparka boll. De
beslot da bilda en forening.

En kvill samlades gossarna hemma hos Sven. De
valde honom till ordférande. Erik valdes till sekreterare.
Han skulle skriva protokollen. Hans valdes till kassor.
Han skulle ta hand om féreningens pengar. Han var §é
duktig att rilkna. Dessa tre pojkar jimte tvd andra bil-
dade foreningens styrelse. Styrelsen bestod alltsd av fem
medlemmar. En av dem valdes till vice ordférande.

S& antogs stadgar for féreningen. Sa hir sag de ut:

Stadgar fér Stré Fotbollsklubb.

§ L
Foreningen, som #r stiftad den 15 juni 1943; benam-
nes Stré Fotbollsklubb (S.F.K.).
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8112
I«:oreningens syfte dr att uppmuntra fotbollssporten i
Stré samt att tillhandahélla medlemmarna fotboll och
fotbollsplan.

§ 3.
Intriidesavgiften édr 1 kr. Medlemsavgiften &ir 25 ore
i ménaden.

§ 4.
For att bli medlem i foreningen fordras:
1) att vara bosatt i Strd kommun;
2) att hava fyllt 15 ar;

Sibx
Foreningens styrelse bestar av 5 medlemmar, som vil-
jas av féreningen for en tid av tva ar. For varje ar utses
dessutom tva revisorer.

“Revisorerna har till uppgift att granska féreningens
rikenskaper. Da en foérening har sammantride, brukar
sekreteraren skriva ett protokoll éver vad som beslutas.
Ordféranden och tvad medlemmar granska (justera) pro-
tokollet och skriver sedan sina namn under detsamma.
S4 hiar kan ett protokoll se ut.

Protokoll, fért vid sammantride av
Stré Fotbollsklubb den 5 juli 1943.

Nirvarande: 25 medlemmar.

§ 1.
Att jimte ordféranden justera protokollet valdes Sven
Karlsson och Nils Jénsson.
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§ 2.
Foreningen anslog 25 kr. for inkdp av en fotboll. Hans
Fredriksson erholl i uppdrag att inkdpa en ldmplig boll.

§ 3.

Foreningen beslot enhilligt att arrendera en fotbolls-
plan av lantbrukare Olof Persson, Stro, for 50 kronor
om aret.

§ 4.

Foreningen uppdrog at styrelsen att uppsitta malstill-
ningar och hornflaggor.

Stré som ovan

Erik Johansson
sekreterare

Justerat:

Sven Ekstrom Sven Karlsson Nils Jonsson

ordférande

Ett féreningssammantride ledes av en ordférande.
Medlemmarna begiir ordet, da de vill yttra sig (tala).
Den som stér sammantriidet och ej vill lyda ordféranden,
kan bli utvisad.

DA ordféranden fragar, om foreningen vill besluta na-
got, svarar medlemmarna ja eller nej. Det forslag, som
far de flesta rosterna, har antagits. Vid val av styrelse-
ledaméter m.m. anvindes ofta rostsedlar. Varje rostande
limnar en sedel, pa vilken han skrivit namnen pa dem,
som han vill vilja.

En forening dr en sammanslutning av ménniskor, som
vill hjilpa varandra. Konsumtions (kooperativa) for-
eningar, bostadsféreningar och sjukkassor kallas ekono-

VI: 4
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miska foreningar, ty de vill hjilpa medlemmarna ekono-
miskt (med pengar). Andra foreningar, sisom idrotts-,
dovstum-, missions-, nykterhets-, forsvarsforeningar, vill
vara till nytta pa annat siitt.

I véirt land finns ménga foreningar, som vill hjilpa de
dévstumma. Foreningen till forméan for dovstumma ldm-
nar understod till gamla och fattiga doévstumma. Den
lanar ut pengar till dovstumma, som vill képa hus, verk-
tyg, maskiner m.m. (Sydsvenska Dévstumféreningen
lamnar sjukhjalp och begravningshjilp at dovstumma
medlemmar. Doévstumforeningen Svenske har en stor
byggnad i Malmé, dir dévstumma kan fa billig bostad
och dir négra dldre dévstumma bor gratis.) Dovstumfor-
eningarna brukar ha samlingslokaler, dir dovstumma
kan ha fester, samkvim, spela biljard och schack, lisa
tidningar o.s.v,

48. MISSNOJE OCH FORNOJSAMHET.

En del minniskor dr ofta missnéjda. De tycker, ait de
inte har det si bra som andra. De anser kanske, att de
fir arbeta for mycket, och att de far for litet betalt. Ofta
ger de andra méinniskor skulden till att de har det svart.
Ibland siger de, att de haft otur. Men de vill inte er-
kénna, att det ar deras egen skuld, att de har det besviir-
ligt. Om de varit mera sparsamma och ordentliga, kunde
de kanske haft det bittre.

Méanga minniskor, tex. dévstumma och blinda, far
emellertid lida utan egen forskyllan. De méste lira sig
att biira sitt lidande med tilamod. Om man &r missnéjd,
ir det svart att leva. Den som ir nojd, tycker, att det ar
roligt att leva.

Dévstumma ér ofta missnéjda, darfor att de inte kan
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héra. De tinker kanske: >Om jag kunde hora, skulle jag
fa en mycket battre plats. Jag skulle ocksa ha mycket
roligare.» Det tjinar ingenting till att ténka sé. Man
bara skadar sig sjilv. Det dr bittre att tinka: »Jag ir
dovstum. Men jag skall visa, att jag kan gora detta lika
bra som mina horande kamrater.»

Alla ménniskor ir inte lika. En del &r duktigare och
far det bittre i livet. Men dérfor skall man inte vara av-
undsjuk pi dem, ty de fortjinar ju att ha det bra. Andra
ménniskor har det bra utan att fortjana det. Men jag
skall inte vara avundsjuk pi dem heller. Om man &r
avundsjuk och missndjd, skadar man bara sig sjélv.

En avundsjuk minniska har det trikigt. Man skall
gbra sitt biista i arbetet och forsoka ordna det vil for
sig. Sedan skall man vara nojd. En forndjsam ménniska
sprider alltid glidje omkring sig och blir omtyckt av
andra ménniskor.

49. MISSTANKSAMHET.

Nir dova personer ser, att andra ménniskor talar med
varandra, och de inte kan avlisa, tror de ibland, att man
talar illa om dem. D& blir de vid daligt humér. Men det
ir inte forstindigt att vara misstinksam. Man blir da
létt nedstimd och hiitsk till sinnes. En sddan ménniska
har inte roligt och blir inte omtyckt av andra. Man bor
tro gott om sina medméinniskor och vara vinlig och artig
mot dem. Man blir dd omtyckt och far ménga vinner.

Misstinksamma minniskor blir ofta grubblande och
ibland sinnessjuka. Det &r inte nyttigt att g ensam och
grubbla. Man skall se till, att man alltid har sysselsitt-
ning. DA man ir ledig fran arbetet, bér man vara till-
samman med sin familj och sina vinner.
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Dévstumféreningarna éro till nytta for de dévstumma
genom att bereda dem sysselséitining och forstréelse under
fritiden.

50. SKVALLER OCH FORTAL.

Ibland da vi ér tillsammans med véra vinner, sam-
talar vi om ménniskor, som icke #r niirvarande. Vi skall
d.é’l komma ihag att tala vil om dem. Det dr bitire att
tiga dn att tala illa om sin nista,

.Mi’mga minniskor baktalar och beljuger sin nista.
Vi bor da forsvara och urskulda nistan. Vi skall inte
n}isstéinka andra ménniskor och tro, att de ir elaka, utan
vi skall tinka vil om dem och tyda allt till det basta.

Det #r fult att hjdlpa till att sprida skvaller. Da
skvallret fores vidare, forvanskas det ofta mer och mer.
Detta ér vanligt bland ddvstumma, diarfér att de miss-
uppfattar teckenspraket. — Om man sprider ut osanna
rykten om niistan, kan man bli italad for frekrinkning.
Man kan da bli domd till straff. Tidningar fr inte trycka
osanningar om nigon miinniska. D& kan redaktiirer'l bli
straffad.

Det finns miénniskor, som férsoker fa vinner gemom
att osant beromma personer, som de triffar. Det kallas
smicker. Det ir inte vackert.

Om nagon talar om nigot fér dig i fortroende, skall
du behélla det for dig sjilv och inte tala om det for
andra.

Tala alltid sanning! Om du har gjort nagot oriitt, skall
d}l vara modig och tala om det. Skyll inte pa andra min-
niskor!

Man skall inte férsoka gora sig bitire #n vad man &r.
Somliga berémmer sig sjilva. Det kallas skryt. Ett ord-
sprak siger: »Eget berom luktar illar,
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Opalitlighet och fortal forstor fortroendet mellan mén-
niskor. Men sanning och kirleksfullt overseende skapar
fortroende. Om vi litar pa varandra, kan vi leva gott och
lyckligt tillsamman.

51. ARLIGHET.

Den som tager nagot, som tillhér andra dr oérlig. Det
kallas stold. En tjuv blir foraktad av andra ménniskor.
Stold straffas ocksa striingt enligt landets lagar.

Att ta mindre virdefulla saker, sasom applen, kara-
meller, kallas snatteri. En tjinarinna, som snattar av sin
husmors syltburkar, ett affarsbitriide, som snattar kara-
meller m.m. i affiiren, blir illa omtyckt och far kanske
avsked. En sadan person fir daligt betyg av sin arbets-
givare.

Det forekommer ibland, att banktjanstemén, kassorer
i foreningar, formyndare m.fl., som forvaltar andras
penningar, slosar bort dem. Det kallas forskingring och
straffas som stold.

Men det finns manga oérliga ménniskor, som inte kan
bli straffade. — En affirsman, som siljer diliga varor
till hogt pris, ir inte drlig. Han lurar sina kunder. En
tjanare, som forsoker gora s4 litet och déligt arbete som
mojligt, dr inte drlig mot sin husbonde. En arbetsgivare,
som betalar sina anstiillda otillréickligt, ir inte hederlig.
Det ér stold mot samhillet att inte betala sin skatt eller
att deklarera falskt.

Det ir inte heller riitt att leva i 6verfldd och sloseri
med sina pengar, ty det finns si ménga ménniskor, som
lider brist pa det nodviindigaste, sisom mat och klader.
Om man sparar sina pengar och sitter in dem pd ban-
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kin, far andra méanniskor nytta av dem. Jag kan ocksi
s_]ztlwf fa nytta av dem, om jag blir sjuk eller kommer i
svarigheter pa annat sitt.

52. MOD OCH HOGMOD.

. Ménga faror hotar oss i livet. P4 gatan kan vi bli
overkorda. Pa arbetsplatsen kan vi bli skadade av maski-
ner. I umginge med andra minniskor kan vi bli smit-
tade med farliga sjukdomar.

Man bér vara forsiktig och skydda sig mot sidana
faror. Det dr dumdristigt att utsitta sig fér onddiga
faror. Den som t.ex. gir ut pa tunn is for néjes skull
ar dumdristig. ,

Men ibland fir man ej frukta faran, t.ex. da det giller
att ridda en ménniskas liv. Den som inte dr ridd, nir
det giller att hjilpa andra, &r modig. Soldaten maste
vara modig, d& han strider mot fienden. Jag kan ocksa
Ylsa.mig modig genom att tala sanning och géra det, som
ir ritt, dven om andra minniskor hanar och forfoljer
mig.

Mianga berémmer sig sjilva. De ir hégmodiga och for-
alftar andra miénniskor. Den som modigt gor sin plikt
k?nr.l.er intet hégmod. Han ér i stillet 6dmjuk och glad’
d?rfor att han kunnat hjilpa andra och dirfér att haI;
gjort det ritta.

53. SMITTA OCH INFEKTIONSSJUKDOMAR,

Om man om sommaren liter mjolken sti i viirmen
surnar den snart. Detta beror dirpa att sma organismer’
(bakterier) kommer i mjolken. Dessa bakterier ir myec-
ket Sn’ff’i. Man kan endast se dem med starka mikroskop
som férstorar 1000 ginger. — Bakterier finns 6verallt)
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i luften, pa marken och i vattnet. Det finns manga olika
slags bakterier. En del av dem orsakar smittosamma
sjukdomar hos miénniskan, sdsom missling, kikhosta och
scharlakansfeber. Smittan dverfores vanligen frin den
ena ménniskan till den andra. Men man kan ocksd fa
smitta genom mat och dryck eller genom damm, som
man inandas.

Kroppen har manga skyddsmedel mot bakterierna. Om
huden iir hel, skyddar den mot bakterierna. Men om
det finns ett sar i huden, kan bakterier komma in i
kroppen och orsaka sjukdomar. Man bor dirfor halla
sar rena genom att tviitta dem med kokt vatten eller
med ett antiseptiskt (bakteriedodande) medel, sasom sa-
lubrin, sprit, jodsprit, borsyra eller kloraminlosning. Om
det har kommit bakterier i saret, blir de vanligen dodade
av de vita blodkropparna. Hirvid bildas det var i sdret
(inflammation). En sadan varhird behover ibland 6pp-
nas. Det bor man inte gora sjily utan vénda sig till en
likare. Om varet sprides i kroppen, kan det bliva blod-
forgiftning med hog feber. En sidan blodférgiftning kan
leda till déden. — Till skydd mot bakterier, som inkom-
mer i néisan och svalget, avsondrar slemhinnorna slem
(snuva).

Bakterier, som kommer in i kroppen, avsondrar gifter
(toxiner). For att skydda sig borjar kroppen snart av-
sondra motgift (antitoxiner), som dédar bakterierna. En
person, som en gang haft méssling, har motgift mot miss-
ling i kroppen. Om nya miisslingsbakterier kommer in
i kroppen, dodas de av motgiftet. Man kan darfor inte
f4 missling mer 4n en gang.

Likarna kiinner numera till mediciner, som kan ddda
bakterierna, sedan de kommit in i kroppen. Foérr dog
méanga minniskor av lunginflammation. Numera be-
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handlas lunginflammation med medicin, sa att den sjuke
tillfrisknar efter nigra dagar.

Det dr dock bist att forebygga sjukdomen. Detta sker
genom ett hygieniskt levnadssiitt. Limplig foda, frisk
luft, sol och renlighet éir de bista skyddsmedlen mot
smitta och infektionssjukdomar.

54. TUBERKULOSEN.

En av de mest utbredda och farliga smittosamma sjuk-
domarna i vért land ir tuberkulosen, I Sverige dor varje
ar 4.000 ménniskor av denna sjukdom.

Tuberkulos hos barn upptrider ofta i kértlar (skrof-
ler). Den kan ocksi férekomma i lederna, i huden och
andra kroppsdelar. Den vanligaste formen av tuberkulos
dr lungsot. Den ir ocksi den mest smittosamma formen,
ty den sjuke hostar upp slem, som innehaller tuberkel-
baciller. Den lungsjuke bor dirfér vara mycket forsik-
tig. Han bor helst spotta i en fickflaska, som ibland
kokas, sa att bacillerna dédas.

Om en lungsjuk spottar pa golvet, torkar slemmet och
virvlar sedan upp i luften tillsamman med damm. En
frisk ménniska, som inandas sadant damm, kan bli smit-
tad av lungtuberkulos,

Sma barn ér mycket mottagliga for tuberkulos. Spada
barn, som blivit smittade av tuberkulos, dér ofta av
sjukdomen. Dirfér bor spida barn skiljas fran forild-
rar, som har smittosam tuberkulos.

Barn kan ocksé fa smitta genom mjélk fran kor, som
har tuberkulos. Man bér férdenskull alltid koka mjolken
till sm4 barn. Man kan ocksi ge dem tuberkelfri mjolk,
som siiljes pa sirskilda flaskor.

Lungsiktiga personer vardas biist pa sanatorier. Dir
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smittar de ej ner andra ménniskor. Dér far de ocksilgod
vard, si att de blir friska. PA sanatoriet fir de sjuka
ligga i friska luften flera timmar om dagen. De férn god
och nirande mat, sa att kroppen fir storre motstinds-
kraft mot sjukdomen.

1 storre stiider finns dispensiirer, diar obemedlade lung-
sjuka gratis kan bliva undersokta. Dispensérerna limnar
ocksd medicin och understod at de sjuka.

55. SMITTKOPPOR OCH VACCINATION.

Under 1700-talet dog varje &r 5.000 ménniskor i
Sverige av smittkoppor. Det var en hemsk sjukdom. Den
sjukes kropp blev betiickt med fula varblasor (koppor).
De som ej dog, blev ofta blinda eller déva och fick fula
drr efter kopporna. Sjukdomen var mycket smittosam.
Men de som en gang haft sjukdomen, fick den inte
omigen,

I slutet av 1700-talet upptickte en engelsk likare, att
personer, som ympades med kokoppor (vaccin), blev
oemottagliga fér smittkoppor. — Man vet numera, att
kroppen alstrar motgift mot de bakterier, som orsaka.r
koppor. Enligt svensk lag skall alla barn i landet vacci-
neras senast det ar, under vilket de fyller 6 ar. Nu for
tiden forekommer smittkoppor nistan aldrig i vart land.

Man kan ocksa bli vaccinerad mot tuberkulos. Barn,
som har tuberkuldsa anhériga, unga flickor, som skall
utbilda sig till sjukskéterskor, unga mén, som skall full-
gora sin virnplikt, bor vaccineras mot tuberkulos.

56. BARNSJUKDOMAR.

En del sjukdomar férekommer mest hos barn och kal-
las diarfor barnsjukdomar.
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Om spida barn far olimplig foda, kommer de att lida
av niringsrubbningar. Den bista fodan for spida barn
ir modersmjolken. Men ibland ricker denna inte till, och
man méste dd ge dem komjolk. Denna maste kokas, for
att barnen inte skall bli smittade av tuberkulos och andra
sjukdomar. Men genom kokningen forstores tyvirr vita-
miner, som finns i mjolken.

Om spidda barn uppfodes med enbart komjolk, far
de darfor ofta en sjukdom, som kallas engelska sjukan.
De blir dd magra och bleka, och skelettet blir miss-
bildat. Ténderna blir daliga. Fér att barn inte skall fa
engelska sjukan, bor man ge dem litet fiskleverolja
ibland. Denna innehaller namligen bade A- och D-vita-
min. D4 barnet blivit tre ménader gammalt, kan man
borja ge det en tesked sockrad apelsin- eller birsaft varje
dag. Denna innehaller C-vitamin. Vid 8 ménaders alder
bor barnen borja éta passerade gronsaker, sidsom potatis,
mordtter m.m. Dessa utréras i mjolk. Man kan ocksa ge
dem litet finhackat kott eller en tesked leverpastej. Detta
motverkar blodbrist,

Storre barn kan dta samma mat som foridldrarna, men
man bor ej ge dem kaffe eller starkt kryddad mat under
de forsta aren. Ej heller bor barn idta for mycket sot-
saker. De far da dalig aptit, och deras tinder bli ofta
skadade.

Till barnsjukdomarna ridknas ocksia en del smitto-
samma sjukdomar, som ofta upptrider under barnadren,
sasom missling, passjuka, roda hund, kikhosta o.s.v. En
del av dessa sjukdomar far nistan alla barn, och de gar
i regel fort 6ver. Barnen maéste likval skotas vil, s att
ej foljdsjukdomar, sasom oroninflammation och lung-
inflammation, uppkomma. Flera smittosamma barnsjuk-
domar kan man ej fi mer 4n en gang.
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57. VIDSKEPELSE OCH KVACKSALVERIL

Forr i tiden var manniskor mycket okunniga om sjuk-
domars orsaker och verkningar. Man anvinde darfor
ménga mirkvirdiga botemedel mot dem. Man trodde pa
trolldom och onda andar. Sadant kallas vidskepelse.

Numera forstar man bittre. Men det finns &nnu ménga
okunniga miénniskor. Dessa blir ofta lurade av kvack-
salvare, som latsar, att de kan bota sjukdomar. Dessa
kvacksalvare forstar sjilva ingenting om kroppens bygg-
nad och om sjukdomarnas orsaker och botemedel. Deras
»mediciner» bestar av onyttiga och virdelosa saker, som
de siljer till hogt pris.

Man skall darfor aldrig vinda sig till en kvacksalvare,
dA man ir sjuk, utan till en likare. Den som gar till en
kvacksalvare, far betala mycket pengar till ingen nytta.
Under tiden forsvaras hans sjukdom. D& han till sist
kommer till en riktig likare, har sjukdomen forvarrats,
s att den kanske inte gar att bota.

58. YRKESVAL.

Alla miénniskor bor arbeta for att forsorja sig. I vart
land rader néringsfrihet, vilket innebir, att varje svensk
(man eller kvinna) far forsorja sig genom vilket yrke,
han sjalv vill.

Det giller for de unga att vilja ett lampligt yrke.
Sedan fir de utbilda sig i (lira sig) detta antingen pé
sirskilda yrkesskolor eller hos nagon yrkesman (hant-
verkare, fabrikor, affirsman o.s.v.)

Alla yrken limpar sig ej for dovstumma. En dovstum
passar inte si bra till kontorsarbete eller som afférsman.
Han kan inte telefonera och har svért att meddela sig
med kunderna. Chauffor kan en dévstum inte bli, ty dov-
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stumma kan inte fa korkort. Det dr ocksa svart for dov-
stumma att vilja sidana yrken, som fordrar hégre skol-
bildning (realexamen, studentexamen).

Till hantverkare passar de dévstumma i regel bra. De
vanligaste yrkena for dovstumma ér snickeri, skomakeri,
skriidderi och jordbruksarbete. Men en dovstum kan
ocksd passa bra som bokbindare, malare, jirnarbetare
o.s.v. Flickorna kan fgna sig at husligt arbete, sémnad,
viivnad m.m. Ménga ddvstumma #r fabriksarbetare.

Det dr svért att vilja yrke. Man bor forst tinka pa att
dgna sig it ett yrke, som man har lust till (tycker om)
och som man duger till. Man bér ocksi vilja ett yrke,
dir man inte behover vara arbetslos, ty da dr allt besvir
och all kostnad med utbildningen till ingen nytia.

Nér man bestimt sig for ett yrke, bér man halla fast
vid det och inte byta yrke i onddan. Aven om det ir
svért till en borjan, kan det kanske ga biitire liingre fram,
och man bérjar da trivas med sitt arbete.

En del dévstumma gir omkring och siljer tidningar
och bicker. Folk vill inte ha deras skrifter, men de koper
av dem, dirfér att de tycker, att det ir synd om dem.
Sddana d6vstumma liknar luffare och tiggare. Det ir he-
derligare att forsorja sig genom nyttigt arbete.

59. DOVSTUMPRAST OCH DOVSTUMKONSULENT.

Foér de vuxna dovstummas omvardnad ir landet in-
delat i fem distrikt. Inom varje distrikt finns en dév-
stumprist och en dévstumkonsulent. Jag bor i
distrikt, som omfattar ........

Dovstumpristen haller gudstjinster fér de déystumma.
Han reser diirfér omkring inom distriktet. De dovstumma
erhiller pa forhand meddelande om var gudstjinsterna
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skall hallas. (De dovstummas kyrkoblad.) Dovstumpris-
ten utfor ocksa andra kyrkliga forriitiningar for de dov-
stumma, sasom dop, vigsel och jordfistning. Han med-
delar ocksa konfirmationsundervisning vid dévstumsko-
lorna och haller gudstjinst dir ibland. Dovstumpristen
brukar ocksi besdka de dovstumma i hemmen for att
trosta dem, som ar sjuka, och for att rdda och hjéalpa
dem, som har det svart pa annat sitt. Dovstumpristen
for forteckning dver alla dovstumma inom distriktet och
gor dir anteckningar om fédelse, dop, lysning, vigsel,
dod, begravning m.m. !

Ocksa dovstumkonsulenten reser omkring inom sitt
distrikt for att hjilpa de dovstumma. Han rader dem, da
de skall viilja yrke, och hjilper dem att fi yrkesutbild-
ning. Han skaffar dem arbete, hjilper dem att kpa verk-
tyg, maskiner och arbetsmaterial (lider, tyg, virke m.m.)
Han formedlar forsiljning av firdiga alster. Han hjilper
dem att skriva ansokningar och andra handlingar (rever-
ser, kopebrev, deklarationer m.m.) Han tjinstgor som
tolk for dovstumma vid domstol. Han bevakar de dov-
stummas intressen hos arbetsgivare och myndigheter.
Han medlar i tvister mellan ddvstumma. Han bitrider
de dovstumma, di de skall soka likare, da de skall in-
tagas pa sjukhus och andra vérdanstalter. Han besoker
dévstumforeningarnas sammantriden, héller foredrag for
dévstumma, hjilper dem att ordna studiecirklar och
mycket annat.

60. JORDBRUK.

Jordbruket sysselsitter i Sverige omkring en tredjedel
av befolkningen. Det bedrives mycket olika i skilda delar
av landet. I Norrland hor till en lantgérd ofta stora beles-
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marker och skogar. Hir forekommer huvudsakligen bo-
skapsskotsel och skogsarbete. I Skane bestir gardarna
ofta helt av odlad jord. P4 dkrarna odlar man hir socker-
betor och andra vixter, som 16nar sig bra, men som kri-
ver noggrann skétsel. Djuruppfédningen (tex. av svin)
bedrives pi sina stillen i stor skala med hjilp av impor-
terat foder.

De flesta jordbrukare i vart land har blott sma jord-
lotter. Dessa smabonder konsumerar i regel sjilva det
mesta, som frambringas pa deras gardar. Det ir de storre
lantegendomarna, som framstiller jordbruksprodukter till
avsalu. Det storre jordbruket skotes numera till stor del
med maskiner och fordrar dirfér inte s mycket folk i
arbetet som férr. De mindre jordbrukarna bérjar allt-
mer sluta sig tillsamman i féreningar fér att kunna kopa
dyrare maskiner och jordbruksredskap.

Under de senaste aren har det varit mycket svart att
4 arbetare till jordbruket. Folket fran landet flyttar
géirna till stiderna. Det dr bekviimare att bo i staden &in
pd landet. Arbetarna kan ofta fa hégre 16n vid fabri-
kerna i staden #n som jordbruksarbetare. Manga tycker
om de néjen och férstroelser, som finns i staden.

Man bor dock komma ihég, att arbetet inom jordbruket
ir friskt och hilsosamt. Det ir ocksi omvixlande och
intressant, Umgiinget med vixter och djur ar en glidje-
killa for den duglige lantbrukaren. Arstidernas vixlingar
och skiftningarna i viderleken uppleves med intresse
och spénning, ty vidret betyder mycket fér grodan och
skorden.

Det ér siirskilt ont om kvinnlig arbetskraft pa landet.
Ménga flickor frin landet flyttar girna till stan. Det
beror nog dirp4, att kvinnorna i lantbrukarhemmen ofta
far arbeta si hart. De far skéta hushallet och barnen.
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Men de maste ocksd hjilpa till vid skotseln av djuren:
mjolka korna, passa grisarna och honsen. Ofta méste de
hjilpa till med skordearbete o.dyl. ute pa dkrarna, Ibland
har de mycket arbete med slakt, konservering o.s.v.
Méanga kvinnor sysslar dessutom med hemsldjd, sisom
viivning, stickning och sémnad. — Man har under de
senaste éren gjort mycket for att underlitta kvinnornas
arbete i jordbrukarhemmen. Man gor bostiderna bekvi-
mare med vattenledning, avlopp och virmeledning. For-
bittrad samfiirdsel genom jirnvigar och bussar gor det
littare for lantbefolkningen att komma till stan for att
silja och kopa varor. Nya, vilforsedda affirer pa lands-
bygden underlittar ocksi arbetet for kvinnorna i lant-
hushallen. Telefon och radio bidrager till att minska iso-
leringen och »trakigheten pa landsbygden».

Men den nya tiden stéller ocksi storre krav pa arbe-
tarna inom jordbruket. Forr i tiden behovde en jord-
bruksarbetare framfér allt ha goda kroppskrafter. Nu-
mera méste han dessutom vara hindig och aktsam, si
att han kan skota de olika maskiner, som anvéindas i
jordbruket. Den som sjilvstindigt skall skota ett jord-
bruk, méste dessutom ha goda insikter i jordens, vix-
ternas och husdjurens skotsel m.m. Bast limpade for
jordbruksarbete ér i regel de, som vuxit upp pa landet.

Vid de storre jordbruken #r arbetet ofta fordelat, sa
att nigra arbetar ute pA akrarna (driingar, dagsverkare),
andra i ladugdrd och stall (ryktare, kreatursskotare,
maskinmjolkare, stalldringar m.fl.)

Lonerna vid jordbruket bestimmes numera ofta genom
kollektivavtal, d.v.s. arbetarnas foreningar viljer om-
budsmén, som underhandlar med arbetsgivarna om av-
I6ning m.m. — For att f4 avtalsenlig 16n fordras att
ha fyllt 18 ar och ha god kroppsstyrka. For att bli dring
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fordras ingen utbildning, Men rittare, ladugardssko-
tare, svinskotare m.fl. maste ha gitt igenom en kurs vid
en lantbruksskola.

Lonen inom jordbruket &r numera helt kontant. Ar-
betstiden per dag skall enligt lag vara i genomsnitt 8 tim-
mar for utearbetare och nigot mer for djurskétare.

Manga personer forsirjer sig helt eller delvis pa jord-
brukets biniringar. Dit riknas héns-, kanin-, pélsdjurs-
och biskétsel. For att dessa sysselséttningar skall 16na
sig, fordras stor yrkeskunnighet och omtinksamhet.

61. HUSLIGT ARBETE,

De flesta kvinnor maste forr eller senare syssla med
husligt arbete. Dérfér bor alla flickor utbilda sig i mat-
lagning, stidning, tvitt, barnavird och andra husliga
sysslor. Det skadar inte heller att pojkar far lira sig litet
enklare matlagning och klidvard. Det kan manga ganger
vara bra att sjilv kunna stoppa en strumpa eller sy i
en knapp.

De kvinnor, som gifter sig och helt dgnar sig at att
skéta ett hem, mdste vara kunniga i minga olika slags
arbeten. Det ir av vikt, att en husmor forstar att ordna
arbetet forstindigt och att hon lyckas vil, ty dirigenom
skapas trivsel for hela familjen. Barnens hiilsa och upp-
fostran friimjas av ordning, renlighet och arbetsgladje i
hemmet. Den omtanke, som husmodern nedligger pa mat-
lagning, inkép av matvaror o.s.v. har stor betydelse for
familjens hiilsa och ekonomi. Noggrann skotsel ay famil-
jens klider sparar mycket pengar.

Forr i tiden fick flickorna lira sig husliga sysslor i
hemmen. Nu tar skolan si stor del av barnens tid, att
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de inte har tid till s mycket arbete i hemmet. Alla hem
kan inte heller ge de unga en god kunskap i ett hems
skotsel. Dirfér anser man numera, att skolan, sirskilt
fortsattningsskolan, skall ge flickorna utbildning i hem-
kunskap (barnavard, barnuppfostran, hemmets ekonomi,
heminredning, néringslara m.m.) och husligt arbete (mat-
lagning, tvitt, somnad m.m.).

Unga flickor, som ér kunniga i husligt arbete, kan litt
fa plats som hembitridden. Det ar alltid stor brist pa
dugliga hembitriaden. Och dessa kan fa goda loner nu-
mera. Arbetstiden &r bestimd enligt lag (hembitrédes-
lagen). Diri stadgas bl.a., att arbetstiden fér dagen skall
sluta senast klockan 19. Hembitradet skall ha ledigt minst
var tredje sondag samt en vardag i veckan efter klockan
14. Helgdagsledigheten kan ocksa ordnas sa, att hem-
bitridet far ledigt varannan helgdag efter klockan 13.
Det finns ocksa bestimmelser om hembitriades rittigheter
vid sjukdom, om anstillning och uppsigning m.m.

Andra yrken, som kan riknas till husligt arbete, ar
barnskéterskans och hemsysterns. Dessa fér i regel storre
I6ner &n hembitriden, men yrkena kréver sirskild ut-
bildning.

62. INDUSTRIARBETE.

Forr i tiden tillverkades kldder, mébler, husgerdd m.m.
av hantverkare. Numera framstilles flertalet varor pa
fabrik. Industrivarorna blir billigare och ibland ocksd
bittre én de, som tillverkas foér hand. Férbrukningen av
varor idr numera si stor, att det inte skulle gi att till-
verka allt for hand.

Arbetet inom industrien dr mycket skiftande. En del
arbete dr tungt, annat dr ldttare. En del arbete fordrar
stor skicklighet och gott handlag. Annat industriarbete
kan utféras av vem som helst. Det finns industriarbete,
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som fordrar god syn, annat fordrar god horsel. Dirfor
finns det ocksé plats inom industrien fér ménniskor med
olika anlag och fallenhet.

Man kan uppdela industrien i féljande tio huvudgrup-
per: metallindustri, jord- och stenindustri, traindustri,
pappersindustri, livsmedelsindustri, textilindustri, lider-,
har- och gummiindustri, kemisk-teknisk industri samt
kraft-, belysnings- och vattenverk.

Inom var och en av dessa grupper finns en miéingd
olika féretag och inom varje foretag en méngfald olika
yrken och sysselsiittningar.

Till en borjan anvinde man huvudsakligen angmaski-
ner att driva maskinerna. Numera har elekiriciteten fatt
allt storre betydelse som drivkraft. — Den elektriska mo-
torn kan anvindas dven inom mindre foretag och hos
hantverkare.

Maskinerna utfér pa storre fabriker allt tungt arbete
med lastning, lossning, transport och bearbetning ay ma-
terialet. Darfor &r det inte nodviindigt att alla industri-
arbetare har si stor kroppsstyrka. Aven kroppsligt sva-
gare personer kan anvindas till arbete inom industrien.

Inom en fabrik fir varje arbetare endast utféra en
detalj av arbetet. S #r det inte inom hantverket. Inom
bestéllningsskriidderiet utfor en hantverkare ofta hela
arbetet fran bérjan till slut: mattagning, tillskiirning,
somnad och pressning. I en konfektionsfabrik #r ar-
betet fordelat, si att en arbetare endast sysslar med
tillskiirning, en annan syr en sém pid byxorna, en
tredje syr en annan sém, en fjirde arbetare syr knapp-
hil, en femte syr i knappar, en sjitte pressar o.s.v. P si
sitt passerar kostymen 80 eller 90 arbetare, innan den
blir firdig. Dirigenom att varje arbetare endast utfér
en detalj av arbetet — eller ett tempo, som det ocksa
kallas — kan han uppdriva sin skicklighet och sin ar-
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betstakt d&nnu mer, in om han skulle syssla med fle.ra
olika detaljer. Men det #r viktigt, att varje arbetare hin-
ner med att utféra sin del av arbetet lika fort so.m de
andra arbetarna, ty annars skulle det litt bli stockmnogar:
halvfirdiga plagg skulle samlas pa ett stiille hos de.n lang-
samme, medan andra arbetare skulle sti sysslolosa ?Ch
viinta pa arbete, — Ofta ér det maskinerna, som “bestam—
mer arbetstakten. Dessa gar i jimn takt och fér fruam
arbetsstyckena med jimna mellanrum. A.rbetaren maste
dA passa noga pi maskinerna och arbeta lika fo.rt som de

Tempoarbetet ir ofta mycket litt att lira sig. Det f\r
naturligtvis littare att bara sy en som pa en kostym, dn
att sy hela kostymen. Maskinerna underliittar tempoarbe-
tet. En maskin syr t.ex. knapphal sa fina att en m}rck"et
skicklig skriddare inte kan gora det bittre. Déirfor. ar
det ofta inte nddvindigt med nagon lingre yrkesutbild-
ning for att bli en duktig tempoarbetare. — Men éven
inom industrierna kriives det yrkesskickligt folk, och
dessa fir di ofta mera betalt &n tempoarbetarna. Till-
skiirarna pa en konfektionsfabrik méste ha god blick
och siker hand. Likasi maste en person, som skall av-

syna det firdiga arbetet, vara sirskilt skicklig och no%/

Tann.
; Inom konfektionsindustrin behovs siledes bade tempo-
arbetare och yllie_sghilgla_dﬂ,_axhgtg_zg Detsamma géil.ler
ocksd andra slags industrier. — Inom metallindustrien
finns ménga tempoarbetare, som endast ha att placera
arbetsstyckena i maskinerna. Men for att bygga ljpp .och
reparera de invecklade maskinerna fordras sarskl.lda
verktygsarbetare, som mdste ha grundlig yrkesutbild-
ning. — Inom ett bageri arbetar manga tempoark.)etare.
som kanske endast har att férse utbakningsmaskinerna
med deg och ugnarna med limpor och bullar. Ugnarna
skoter sedan bakningen automatiskt. Men den, som skall
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blanda till degen, méste vara yrkesskicklig. Han maste
forsta sig pa olika sorters mjol och veta, hur mycket jést,
socker m.m., som skall tillséttas.

Jamte tempoarbetare och yrkesutbildade arbetare sys-
selsittas inom industrien sk. diversearbetare. Dessa &r
ett slags grovarbetare (hantlangare), som sysslar med
transporter, lagerarbete o.s.v.

Tempoarbetet dr mycket enformigt. Men arbetarna
tycker ofta om tempoarbetet. Det &r namligen mindre
trottande fn arbete, som fordrar omtanke och sjilvstin-
digt handlande. De fa4 handgrepp, som ingar i tempo-
arbetet 6vas s mycket, att det till sist gar av sig sjilvt
— automatiskt, som man siger. Samtidigt dkas skicklig-
het och arbetstakt. Detta skiinker arbetaren tillfredsstil-
lelse. Far han dessutom storre inkomst, diarfor att han
hinner mera, #ir detta ocksd en anledning till att han
trivs med sitt arbete. Ofta kan tempoarbetaren under
sitt arbete tinka pa andra ting, sisom hemmet, sin
hobby, héra pd musik o.s.v. Han kan t.o.m. prata med
sina arbetskamrater utan att arbetet gar simre eller lang-
sammare. Men det gir inte bra foér dovstumma att sta
och teckna med sina arbetskamrater.

Nér ungdomar under 18 ar tar anstillning inom in-
dustrien skall de limna en s.k. intygsbok. Den innehaller
namn, fodelsedr och fodelsedag, intyg om genomgangen
folkskole- och fortsiittningsskolekurs. Ofta skall det ocksa
finnas ldkarintyg, som visar, att den unge icke lider av
svaghet eller bristande kroppsutveckling.

Arbetstiden inom industrien &r i regel 8 timmar pr dygn
eller 48 timmar pr vecka. Overtidsarbete mot sirskild er-
sittning far forekomma men ej mer dn 48 timmar pa 4
veckor och 200 timmar under ett kalenderar. Personer
under 18 ar fér inte arbeta pa overtid. Arbete i nattskift
(mellan k1. 22 och 5) dr forbjudet for ungdom (under 18
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ar) och for kvinnor. — Det finns vidare beslé’}mmelser
om skyddsanordningar pa maskiner, om belysning, lu“ft-
vixling, uppvirmning av arbetslokalerna m.m. En sar-
skild lag stadgar semester for arbetare.

Inom industrien bestimmes 16nerna i regel genom av}al
mellan arbetarnas och arbetsgivarnas organisa.tioner "(for-
eningar). I dessa avtal faststiilles lagsta t.imlonen f(.J'r (.le
olika slagen av arbetare. En lirling far mindre, en fa]idlg
arbetare mera i timlon. En arbetare, som varit anstalld
tex. b ar, far kanske mera i timlén an en arbetare, 50{11
ir nyanstilld. En yrkesutbildad arb.elar.e kanske far
hogre timlon én en arbetare utan utbildning. s i

Utom timlon har de flesta arbetare ocksé 1on enligt
ackord, d.v.s. varje arbetare far betalt efter hur myck?t
arbete han hinner med. Den, som arbetar langsamt, far
mindre betalt dn den, som arbetar fort.

Ofta har man gruppackord. Det betyder, att flera ar-
betare tillsamman (en grupp) far betalt efter ackord.
Kamraterna i arbetet ser da till, att ingen star och latar
sig.

63. HANTVERK.

Pa grund av industriens utveckling har hantfrerk.et
triingts tillbaka. Kraven pa hantverkarnas yrkesslfxckhg-
het har ocksi blivit storre, ty industrivarorna ar ofta
av god kvalitet och dessutom billiga. En hantverksvara
blir alltid dyrare dn en fabriksvara. Dérfér maste hant-
verkarna utfora ett &nnu bittre arbete an fabrikerna. -—
Detta har delvis lyckats inom skrddderiet. Visserligen ar
de klader, som numera tillverkas inom konfektionsi.n-
dustrien av mycket god kvalitet, savil ifraga om materllal
som passform. Men det finns ménga ménniskor, som vill
ha klider sydda efter métt. Deras kroppsbyggnad kanske
avviker fran det normala (t.ex. ifriga om armarnas och
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benens lingd eller midjans tjocklek), sa att det &r svart
for dem att fi konfektionssydda kléider att passa. Som-
liga vill ocksa ha tyg och tillbehor av bittre kvalitet éin
vad som finns i de fabrikssydda plaggen.

For att kunna tillfredsstilla dessa fordrande kunder
mdste skriiddaren vara mycket yrkesskicklig. Han far ha
god smak (forstd vad som iir vackert och fult). Han bor
kunna se och bedéma bristerna i kundens kfoppsbygg—
nad, och sedan bér han genom en skicklig tillskﬁrning
och bearbetning av tyg och andra tillbehdr fi kliderna
att sitta vél. Han bér f6lja med modernas utveckling och
indd kunna anpassa sig efter de olika kundernas smak
och onskningar.

Fér att bli en duktig skriddare fordras anlag for
y.rket och dessutom en lang yrkesutbildning, éinda upp
till 5 &4 6 4r. — En duktig skriiddare har alltid Litt att
fa arbete och god 16n,

P Inom herrskridderiet sysselsittas ocksa en del kyinn-
liga arbetare som viist- och byxsommerskor. Dessa ha
ofta ej nigon liingre yrkesutbildning.

De flesta sommerskor arbetar vid damskridderier, dir
man syr kappor, drikter och klinningar. Hir fordras
det"béde smak och yrkesskicklighet for att lyckas vil,
.ty aven hir mdiste skridderiet tivla med kc;nfektions—
m"dustrien. En modeateljé, som »kommer i ropet»> (blir
ka.nd och fir ménga kunder) kan tjina mycket pengar.
Mindre syateljéer och hemsémmerskor (501:n hjélper till
med sémnad i hemmen) fir inte si stora fortjanster.

Inom snickaryrket finns ménga olika grenar. Dén
yrkeskunnige mdbelsnickaren kan finna arbete inom sa-
vél industrien som hantverket. Den som skall arbeta
mera  sjilvstéindigt som mdobelsnickare, bér dga god
smak och kunskap om olika mébelstilar jimte formaga
att géra enklare rifnjngar till mobler. Ofta ir de anvis-
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ningar, som kunderna ger, ofullstiindiga och det giller
for mobelsnickaren att sjilvstindigt kunna utforma kun-
dernas dnskningar. Mébelsnickaren bor vidare vara kun-
nig i olika metoder fér ytbehandling av méblerna. Och
nagon kunskap i modern heminredning skadar inte, s&
att han kan sti kunderna till tjinst med goda rad. For
att starta affir inom mobelbranschen fordras emellertid
ganska mycket pengar (kapital).

En del snickare kan fa anstillning som modellsnickare
vid metallgjuterier. Hir fir de tillverka modeller i trd
av maskindelar. Man tar sedan avtryck av dessa model-
ler i sand, av vilken sedan gjutformarna framstilles.

Inom byggnadsverksamheten arbetar ménga snickare.
De ir ofta ganska vil avlonade, men de maste kunna
arbeta raskt, ty det brukar ga fort undan, d4 man bygger
hus nu f6r tiden. Under vissa tider av aret far byggnads-
arbetarna ofta gi arbetslésa. — Numera framstilles myc-
ket trihus och inredningar (skép, diskbéinkar m.m.) vid
fabriker. Hir finns ocksa platser for yrkeskunniga tréi-

arbetare. ?<e

Inom skomakertet har tillverkningen av skodon nistan
helt upphort. Det ér endast en och annan skomakare,
som tillverkar skor nu fér tiden, och i si fall dr det ofta
friga om specialarbeten, sisom ortopediska skor, skor
med halfotsinligg o.d. for sjuka personer. Annars till-
verkas skor numera helt och hallet pa fabrik. Skoma-
karna sysslar endast med reparationer. For att bli sko-
makaremistare fordras naturligtvis frimst yrkeskunnig-
het samt nagot kapital for inkép av nodiga verktyg och
maskiner. Men kostnaderna hirfor ir ej si stora, att de
bor avskricka den, som i ovrigt dr duglig i yrket, att
skaffa sig en egen verkstad. Ofta kan lin erhallas for
detta #indamal. For en samvetsgrann och punktlig hant-
verkare ger yrket en god och siker inkomst. Skulle gum-
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misulor bli mera vanliga, dr det méjligt, att fortjansten
pé skolagning kommer att minska. — En del skomakare
kan fa anstillning vid kronans verkstider, diir militir-
skodon repareras. Andra skomakare kan finna syssel-
sittning inom skoindustrier.

Inom verkstadsindustrien kan manga yrkesutbildade
metallarbetare fi plats. Till verkstadsindustrien riknas
fabriker for tillverkning av maskiner, vapen, cyklar, bi-
lar, flygmaskiner, separatorer, dammsugare m.m. Yrkes-
utbildning kréves silunda for s.k. bdnk- och maskin-
arbetare. En binkarbetare arbetar huvudsakligen som
filare. Maskinarbetarna fr sysselsatta vid borr-, svarv-,
hyvel- och frismaskiner. En sidan arbetare maste be-
hirska den moderna mittekniken for att kunna kontrol-
lera arbetsstyckenas storlek, vilken foér finaré maskiner
méste bestimmas mycket noggrant. (Ofta mitas 100-
delar och 1.000-delar av en mm.) En sidan arbetare
méste ocksd kunna tillverka ett foremal direkt efter en
ritning. For den skull méste han ocksi vara kunnig i
maskinritning. Vidare bér han kénna till olika metaller,
deras héirdhet och vriga egenskaper.

Smederna vid fabriker och verkstiider kan ocksi riik-
nas till hantverkare, ty deras arbete sker till stor del
med hinderna, och for att bli en duktig smed fordras en
lang utbildning. Han far lira sig bearbeta jirnet vid
dssjan och stéidet. Att smida for hand éir ganska tungt.
En smed bor dérfor vara stark, Vidare far han lira sig
béja, stricka och sl hal i jirnet och att svetsa tillsam-
man jirnstycken pa olika sitt.

Metallarbetare kan erhalla yrkesutbildning vid sir-
skilda yrkesskolor. Ibland har industrierna anordnat s.k.
verkstadsskolor, dir utbildning ges av skickliga fackmin.

Den yrkesutbildade verkstadsarbetaren far hégre 16n
och har i regel littare att fa plats in tempoarbetaren.
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