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Snabblkalka (fettfri)

Smet:
75 g (11 dl) vetemjol
1 tsk Marabou bakpulver
125 g (1'/, dl) socker
1 dgg
sd mycket gridde, att gridden och dgget tillsammans utgéra
1Y dL

Ni kan vdlja pa foljande olika

Smalktillsatser:

2 tsk Marabou vanilinsocker
eller 1, citronskal

eller 2—4 bittermandlar
eller 10—15 kardemummor.

Formen:
smor eller margarin, skorpsmulor.

Forarbete:

Smorj och brodbestrd en kakform (rund eller avling), (se teckn.
sid. 4). Tag fram alla ingredienserna. Gor i ordning den énskade
smaktillsatsen; citronskal rives, mandel skillas och rives, karde-
mumma skalas och stotes.

Beredning:

De torra bestindsdelarna siktas eller roras vil samman. Agget
vispas sonder, gridden och smaktillsatsen sittas till och allt
rores ner i den torra blandningen. Smeten slis i formen och
kakan griiddas i svag—medelgod ugnsviirme (175—225° C) omkr.
40 min. Provas med sticka. Kakan bor std kvar i formen en
kort stund, innan den stjilpes upp.

Sockerkakan serveras till choklad, kaffe, te eller saft eller till
frukt- och saftsoppor, krimer eller kompotter.
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Sockerkaka (utan dgg)

Smet:
250 g (5 dl) mjol
3 tsk Marabou bakpulver
50 g (2 msk) smor eller margarin
200 g (2% dl) socker
215 dl sot eller sur mjolk.

Ni kan vilja pa foljande
Smaktillsatser:
skalet och saften av 1, citron

eller 10—15 kardemummor
eller ett par épplen.

Forarbete:
Tag fram alla ingredienserna. Smoérj och brodbestré en rund form
eller stekpanna. Gor i ordning den énskade smaktillsatsen. Citron-
skal rives och saften pressas ur. Kardemumma skalas och stotes.
Applen skiiras i klyftor.

Beredning:
Mjol och bakpulver siktas eller roras viill ssamman. Fettet smiiltes
och rores med sockret. Mjolblandningen nedrores viixelvis med
mjolken. Onskas citron eller kardemumma tillsittes denna.
Smeten utbredes i formen. (Appelklyftorna stillas i monster i
smeten.) Kakan griddas i medelgod ugnsvirme (225—250° C)
omkr, 45 min. Provas med sticka. Kakan bor fa sta kvar i formen
. en kort stund, innan den stjilpes upp.
Serveras till choklad, kaffe, te eller saft.
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